
Giudicare una persona non definisce chi è. Definisce chi sei.

ANALISI CLINICHE - CHECK - UP

D.ssa CARLA DE ROSA & C. s.a.s.
Via Luciani (Parco Agorà)

Vitulazio (CE) - Telefax 0823 990286

ANALISI DEL
LIQUIDO SEMINALE
PER DIAGNOSI DI 

INFERTILITA’

Supermercati EMMEMARKET Srl
Giovanni e Lorenzo Martino

Bellona - Piazza Carusone - Tel. 0823 990386
Pignataro M. - Via V. Veneto, 53 - 0823 654603
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In edicola il 15 di ogni mese

Da noi trovi le tre C
Cordialità 
Cortesia 

Convenienza 

Nicola Russo
Camigliano (CE)
Via Roma n.18

Tel. 334.1829020
E-mail:

nicolarusso2206@gmail.com

Aiutaci ad aiutare!
“Destinaci il 5 per mille 

dell'IRPEF segnalando la Partita
Iva 02974020618 

A te non costa nulla 
per noi è tanto”.

PARENTE & NOBILE
Agenzia Funebre

La forza di questa Agenzia è il rispetto delle 
persone, con prezzi moderati per qualsiasi 

esigenza, andando incontro, particolarmente
alle famiglie disagiate. Fatti e non parole...

Via Vinciguerra, 2 - Bellona 
Tel. 339 7085309 - 377 0888466

DISPONIBILITÀ
IN TUTTI I 
COMUNI

ALTRE SEDI:
GRAZZANISE

CASTEL VOLTURNO
CANCELLO ED ARNONE

PONTELATONE
afparentenobile@libero.it
parenteenobilesrls@pec.it



Vitulazio (CE) - Via Ruggiero I°, 45 - Tel. 0823 967814 - Fax 0823 967208
Capua (CE) - Via Santa Maria Capua Vetere n. 31 - Tel. 0823 622199

www.viaggigulliver.com - Info@viaggigulliver.com

Per un viaggio di nozze da sogno affidati alla nostra agenzia. Ti aspetta un regalo esclusivo
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Farmacia Anfora Malagutti
Corso Italia n. 4 - Pastorano (CE)

ORARI DI APERTURA
Lunedì al venerdì 8.00-13.30 / 16.00-20.30***Sabato 8.00-13.30 / 16.00-20.00
Domenica e festivi   9.00-12.30************Servizio WahtsApp 320.5532402

Profilo lipidico completo
Livello di glicernia nel sangue
Tempo di protombina (inr/pt)
Proteina Creattiva
Vitamina D 
Beta HCG 
E.C.G.
Holter pressario

SERVIZI ATTIVI
Holter E.C.G.
Spirometria
Emoglobina glicosilata 
Tampone CORONAVIRUS
Tampone STREPTOCOCCO
Tampone vaginale per HPV
Screering colon retto
... e altro.

Setafil di Antonio Bertone
Vendita impianti infoltimento capelli veri

Extension keratina, tape, micro tessitura, extension clips, 
protesi capelli, parrucche, patch cutanea

Instagram: Serafil extension - Tel. +39 329.3285565 Hai il disagio?
Abbiamo la soluzione.
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"I vostri desideri sono ordini per noi" da sempre questo motto è messo in atto dai fratelli Gio-
vanni e Lorenzo Martino, responsabili del Supermercato Emmemarket SrL ubicato in Bellona al-

la Piazza Martire Francesco Carusone - Tel. 0823.990386. Da lunedì 2 settembre 2024 ha iniziato ad ef-
fettuare nei giorni feriali orario continuato dalle ore 7 alle ore 21 mentre nei giorni festivi è aperto fino al-

le ore 12.30. "Vogliamo dare la
possibilità a tutti i nostri clienti, ci

riferisce Lorenzo Martino, di poterci visitare a tutte le ore della gior-
nata per esaudire le loro richieste". Altra brillante iniziativa, tutti i gio-
vedì, sconto del 10% a coloro che hanno superato l'età dei 65 anni. Ebbene, cosa si pretende di più, oltre
alla garanzia dei prodotti, anche
tanto risparmio e tantissima dispo-
nibilità. Grazie per quello che fate
per venire incontro alla Vostra
clientela. Ad maiora!

Il Decò Martino sempre disponibile per accontentare i clienti
Direttore

La collaborazione a questa
rivista consente l’iscrizione

all’Albo dei Giornalisti-
Pubblicisti

Le inserzioni su questa rivista 
resteranno per sempre su 

www.deanotizie.it

Bellona



Santa Maria C.V. (CE). All'età di 91 anni è tornato alla Casa del Padre l'anima del Maestro Luigi Bifo-
ne, Direttore d'orchestra, fisarmonicista ed ultimo grande Maestro della Piedigrotta Sammaritana. La celebre mani-
festazione si svolgeva in città a settembre, prima o dopo la Piedigrotta Napoletana. La sua dipartita è avvenuta sa-
bato, 1° luglio 2024. Il Maestro Bifone è ricordato da tutti per le sue partecipazioni attive alla famosa canzone "Frun-
nelle 'e margarite", scritta da Lorenzo Monaco con la sua musica. Con la sua scomparsa si perde l'ultimo grande

Maestro della musica tradizionale. Definito dai tanti che lo conoscevano e che lo
stimavano: "Un Maestro di vita, un figlio di Santa Maria Capua Vetere. Ci ha la-
sciato, un uomo, un genitore, un marito e un nonno, sempre al servizio della gio-
ventù atletica, perché in lui si crogiolavano, con inesauribile eleganza, doti e vir-
tù di una disciplina di cui ne esaltava dignitosamente i fasti storici e culturali". Il
Maestro Bifone ora, da un posto privilegiato, starà guardando ciò che ha lascia-
to qui in Terra. Lo ringraziamo per i suoi insegnamenti e, soprattutto per aver dif-
fuso in noi, con sapienza e conoscenza, come va presa la vita: con grande rispetto
verso il prossimo. Ma ci fa piacere anche ricordare, come scrive Franco Valeria-
ni, giornalista e Vicedirettore Emerito del DEA Notizie online e mensile, a pagi-

na 34 nel suo libro intitolato: "Bellona - Ieri e Oggi" - edito marzo 2006, "quei bei momenti degli anni '50 trascor-
si insieme ad amici musicisti (in foto) come Luigi Bifone (fisarmonica), Salvatore Tedesco (sax contralto) entram-
bi di Santa Maria Capua Vetere, Franco Valeriani (batteria), Andrea Salerno (cantante) e Gabriele Caputo (chitarra),
ultimi tre di Bellona". Il quintetto definito: "I Cinque in Armonia" dove ogni loro esibizione richiamava tanta gen-
te anche dai paesi vicinori per gustarsi le bravure e le melodie che eseguivano. Un ricordo indelebile e continuo dei
vari musicisti che vedevano nel Maestro Luigi Bifone il riferente musicale insieme a altri musicisti come il sasso-
fonista sammaritano dell'epoca il Maestro Salvatore Addonisio.
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Vola al Cielo l’anima del Maestro Luigi Bifone
Dott. Domenico Valeriani - Giornalista - BellonaSanta Maria Capua Vetere (CE)

Market Palma
Palma Caccavale
Via V. Veneto n. 6
Camigliano (CE)

Tel. 338.5742892

La Tenuta Maglione trasforma in 
FAVOLA il tuo EVENTO 

Da noi puoi effettuare: 
ECG - Holter pressori delle 24 e
delle 48h - Holter ECG delle 24
e 48h - Esami dermatologici, 
spirometrie oltre agli esami

ematici metabolici principali.

Via Giulio Cesare Falco, 22
81043 Capua CE
tel. 0823.961224

e-mail: farmalaia@libero.it



Paccheri con baccalà, 
olive nere e capperi

Ingredienti per quattro persone
400 g di baccalà dissalato, 400 g di paccheri, 1 spicchio di
aglio, prezzemolo tritato finemente, 
8 pomodorini, 200 g di olive nere snocciolate, 100 g di cap-
peri piccolissimi. 
Procedimento: In un tegame ben caldo mettete 6 cucchiai di

olio extra vergine d'o-
liva e l'aglio; dopo che
l'aglio si è imbiondito
il baccalà, fate cuocere
per 5 e unite i pomodo-
rini tagliati in quattro
parti. Mttete sul fuoco
la pentola con l'acqua
per la pasta e quando
bolle calate i paccheri.

Quando il sugo si è uniate le olive e i capperi. Scolate la pa-
sta e versatela nel tegame con il sugo, mischiate per farla
amalgamare. Impiattate e… buon appetito. 

Melanzane a barchetta

Lavate e tagliate a metà le melanzane, mettete in una pento-
la con acqua salata e fate bollire per 3 minuti, scolate e fate
raffreddare. 
Con un coltello to-
gliete polpa e fatela a
pezzetti. Aggiungete
un uovo, formaggio
grattugiato, basilico a
pezzetti, 250 g di ri-
cotta, 250 g di carne
macinata, 200 g. sca-
morza a pezzetti, sale. 
Predisponete le me-
lanzane in una teglia
con un filo d'olio extra vergine d'oliva, farcite le melanzane
con il ripieno, aggiungete dell'olio sopra e spolverate con
pane grattugiato.  
Inserite la teglia nel forno preriscaldato a 180° per circa
mezz'ora. 
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Ricette
Antonetta Rag. Marra (Nietta) - Bellona

Solo
lievito

madre per
i nostri

prodotti

Panificio Tarallificio

Esperti

Corso Italia, 40 - Pastorano (CE)

Tel. 0823 879334

INSURANCE BROKER
AGENZIA VITULAZIO

di G. Pezzulo
Viale Dante 80/B - Vitulazio (CE)

Tel. 0823 990053 - Fax 0823 990090

Uno studio osservazionale condotto da Xa-
vier Moisset dell'Università di Clermont-
Ferrand utilizzando i dati del sistema nazio-

nale francese di dati sanitari ha dimostrato che non esiste
correlazione dell'aumento del rischio di ricaduta nella
sclerosi multipla dopo la prima o la
seconda dose del vaccino COVID-
19 o la dose di richiamo. Tale os-
servazione è stata condotta su
124.545 pazienti con SM sono sta-
ti identificati il 1° gennaio 2021,
avendo che l'82,3% ha ricevuto al-
meno una dose di vaccino COVID-
19. In un'analisi di sottogruppo, la
dose di richiamo è stata associata a
un rischio di ricaduta più elevato
del 28% nei pazienti che avevano
avuto due o più ricadute nei 2 anni precedenti (incidence

rate ratio, 1,28; P = .006), soprattutto nei pazienti non
trattati. I ricercatori hanno trovato un'associazione tra la
vaccinazione e la riduzione del rischio di ricaduta (odds
ratio, 0,90; P = .01). Tuttavia, c'è un piccolo aumento del
rischio di ricaduta dopo aver ricevuto il richiamo limita-

tamente ai soggetti con un'eleva-
ta attività della SM. Lo stesso
autore di questa importante ri-
cerca ha dichiarato: "I nostri ri-
sultati sono rassicuranti sul fatto
che questi vaccini possono esse-
re utilizzati senza alcuna preoc-
cupazione per il rischio di rica-
duta. L'assenza di tale rischio è
incoraggiante per le persone con
SM che possono ricevere i ri-
chiami quando necessario, so-

prattutto se i richiami dovranno essere ripetuti in futuro". 

Nessuna correlazione tra vaccino anti COVID e rischio di ricaduta nella sclerosi multipla

Dott. Giuseppe De Carlo - Giornalista - Pastorano



Mercoledì, 21 agosto 2024 è stata conferita a Minori (SA) la Laurea Honoris Causa in "Diritto Interna-
zionale della Facoltà di Giurisprudenza" dell’Istituto Superiore di Finanza ed Organizzazione Aziendale I.S.F.O.A.
Libera e Privata Università Internazionale ad Alfonso Bottone. A consegnare il prestigioso riconoscimento per l'im-
pegno e per la passione del Direttore organizzativo di ..incostieraamalfitana.it Festa del Libro in Mediterraneo che
ha compiuto quest'anno diciotto anni, è stato il Prof. Nicolò Mannino, Pro-Rettore I.S.F.O.A. e Presidente del Par-

lamento della Legalità Internazionale. "Affidare alla cultura le note giuste che fanno di un uo-
mo un autentico ambasciatore di libertà. Con questa certezza mi onoro conferire la Laurea Ho-
noris Causa all'amico fraterno Alfonso Bot-
tone, a nome e per conto del prestigioso Se-
nato Accademico dell'Università telematica
di indirizzo internazionale I.S.F.O.A., per il
suo zelo e professionalità nel proporre a un
pubblico attento e partecipe tematiche e va-
lori che vanno oltre il tempo" Nicolò Man-
nino aggiunge che: "È un semplice gesto di
gratitudine che va condiviso con chi è certo

che " Nessuna notte sarà così lunga da impedire al giorno di ri-
tornare". La serata che è stata condotta dal giornalista e scrittore Vito Pinto, è stata celebrata in piazzetta Maggiore
Garofalo, ore 21.00, ed è stata impreziosita dagli interventi del compositore e Direttore d'orchestra Massimo Buo-
navita, che ha presentato brani tratti dal suo recentissimo CD "Odissea sonora" e dalla colonna musicale della 18ª
edizione di ..incostieraamalfitana.it "L'isola chiamata Futuro", con la voce recitante di Luigi Scermino, su testi del-
lo scrittore Giuseppe Ilario; dalle attrici Maria Staiano e Wilma Perla che hanno portato in scena una riduzione tea-
trale di "Maria storie di ragionevole follia", ultimo romanzo di Alfonso Bottone scrittore; dalla poetessa Rosaria Ziz-
zo che ha declamato versi da alcune raccolte di poesia del Direttore organizzativo della Festa del Libro in Mediter-
raneo. "Sono emozionato per un riconoscimento che evi-
denzia un percorso lungo ormai più di mezzo secolo, da
giornalista ad editore, da scrittore a poeta, a promotore e
consulente culturale: avevo 13 anni ed i pantaloncini corti
quando ho iniziato con la pubblicazione dei miei primi ar-
ticoli.", ricorda Alfonso Bottone, che aggiunge: "Sono pro-
fondamente grato alla I.S.F.O.A. e a Nicolò Mannino per
aver voluto riconoscere un immane "lavoro" portato avan-
ti negli anni con passione, pazienza, determinazione e un
pizzico di follia, conferendomi la Laurea Honoris Causa
nella "mia" Terra. Mio unico rammarico è che il 21 agosto
non erano presenti i miei genitori che sarebbero stati feli-
cissimi di un traguardo a cui in vita avevano sempre tenu-
to". A salutare questo riconoscimento invece, oltre a tan-
tissimi amici, il Sindaco di Minori Andrea Reale ed il Con-
sigliere delegato alla Cultura del borgo costiero Viviana
Bottone.
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Limatola

Hai perso i capelli? Vivi il disagio?
Non è più un problema con il trapianto FUE. effettuato da
medici con esperienza trentennale. Chiedi un consulto 
gratuito in una clinica specialistica.

FPAASNUELAOM-
POAROELOE...

OLOAP
OLUSAF

Info:
0823.966698

Il trapianto follicolare monobulbare FUE (Follicular Unit Extraction) è una tecnica
sempre più richiesta che costituisce garanzia di qualità, sicurezza ed efficacia.

Info: FASULO TEAM 0823 966698

Laurea Honoris Causa ad Alfonso Bottone
Dott.ssa Maria Grazia Valeriani - Giornalista - Bellona
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Per un tuo EVENTO, un tuffo nel verde:

TENUTA VILLA CUCCOLA - BELLONA

In ricordo di Peppino Altieri 
(F. Falco) - A volte la vita ci riserva di conoscere uomini che con la loro disponibilità ci fanno vivere il ri-
cordo dei momenti e dei fatti che hanno inciso, con maggior forza, le fibre più intime dell'anima. Ieri, (12
agosto 2024 ndr) mentre su Bellona imperversava una calura insopportabile una ferale notizia m'ha fatto

sobbalzare. "È morto Peppino". Ho appreso co-
sì la Tua nascita in Cielo.
Resto pietrificato. Sembra che il mondo mi
crolli addosso. Il cervello sembra non inviare
più impulsi, il cuore si ferma e non ossigena più
i miei muscoli, sembra di affogare nel lago del
nulla. Sono tanti, tantissimi gli amici che in
questi ultimi tempi sono volati in Cielo ma tu,
caro Peppino hai sortito in me un effetto deva-
stante. Ho sperato fino all'ultimo istante la tua
ripresa invece, sono qui a versare lacrime, quel-
le lacrime che invadono la tastiera impedendo-
mi di scrivere. No, devo continuare, devo con-

tinuare perché a te così piaceva… andare sempre avanti. "Qualunque cosa accada non dobbiamo mai fer-
marci". Peppino io ti ho sempre ascoltato facendo tesoro dei tuoi consigli ma tu… Sei volato via lascian-
do tutti noi. Ho scritto lasciando e non abbandonando poiché sono convinto che Tu, adesso, sei più im-
portante per tutti i tuoi cari. Infatti hanno perso la Tua presenza fisica ma hanno trovato la Tua protezio-
ne. Dire addio è sempre una parola difficile da pronunciare, specie quando in gioco ci sono gli affetti che
tracimano dalle persone e invadono gli animi. Peppino, la tua eredità è racchiusa in quattro parole: bontà,
morale, entusiasmo, impegno. Purtroppo, Peppino, non ti sono stato vicino abbastanza, colpevolmente, ma
voglio comunque far parte di coloro che reclamano un pezzetto dei tuoi insegnamenti, farciti di etica e di
altruismo. La tua è stata una vita di straordinaria ricchezza sociale e umana. A chi non ti conosceva, davi
l'impressione di una persona introversa. Era questo il segreto in cui nascondevi la tua sensibilità dell'ani-
mo. Eri solare e magnifico era il tuo approccio mentale alle cose, fatto di gentilezza e umanità. La tua idea
era, sempre, quella della rivoluzione del buon senso e di un comportamento, di cui oggi se ne avverte, in-
sieme a te, la scomparsa: la simpatia e la gentilezza… Ora caro amico, continua ad essere presente in tut-
te le nostre azioni: PROTEGGICI! 
Ti abbraccio fortemente. 

Amate per 
celebrare le

gioie di oggi, i
ricordi di ieri, e
le speranze di

domani 

Questa rivista è anche su ww.deanotizie.it



Mercoledì 18 settembre 2024,
presso il Fusco Store di Bellona,
si terrà un evento speciale dedica-
to agli allevatori dell’Agro Cale-
no: la Giornata del Pulcinotto.
L’iniziativa, promossa dall’azien-

da Fusco, rappresenta un’impor-
tante occasione per valorizzare la
tradizione dell’allevamento avi-
colo del territorio, offrendo al
contempo una promozione im-
perdibile per tutti gli allevatori
che desiderano nutrire i propri
pulcini con mangimi di alta quali-
tà.
L’evento si inserisce in un più
ampio contesto di iniziative che
Fusco Mangimi, azienda radicata
nel territorio campano, promuove
per sostenere gli allevatori locali
e l’economia dell’Agro Caleno.
Da sempre, Fusco Mangimi si di-
stingue per l’attenzione alle esi-
genze del territorio e per il suo
impegno nel fornire prodotti di
altissima qualità, sviluppati gra-
zie a una conoscenza profonda
delle dinamiche dell’allevamento
avicolo e delle necessità degli
agricoltori.
Durante la Giornata del Pulcinot-
to, gli allevatori avranno l’oppor-
tunità di acquistare un sacco di
Ovolo, mangime per pulcini di

primo periodo, insieme a 10 pul-
cinotti maschi di 15 giorni, al
prezzo promozionale di 31,90 eu-
ro. Questa offerta speciale, valida
esclusivamente per il 18 settem-
bre, è pensata per incentivare l’u-

tilizzo di mangimi studiati appo-
sitamente per garantire la crescita
sana e vigorosa dei pulcini, un
elemento essenziale per il succes-

so di ogni attività avicola.
Ovolo, il mangime protagonista
della giornata, è un prodotto di
punta della linea Fusco Mangimi,
sviluppato con una formulazione
specifica per soddisfare le esigen-
ze nutrizionali dei pulcini nei loro
primi giorni di vita. Questo perio-
do, cruciale per lo sviluppo del si-
stema immunitario e per la cresci-
ta armoniosa degli animali, ri-
chiede un apporto bilanciato di
nutrienti, vitamine e minerali.
La qualità di Ovolo è garantita
dall’accurata selezione delle ma-
terie prime, dall’attenzione ai
processi di produzione e dal co-
stante controllo qualità che con-
traddistingue tutti i prodotti a
marchio Fusco. Il mangime è ar-
ricchito con proteine di alta quali-
tà, essenziali per supportare la
crescita muscolare, e con carboi-
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La Giornata del Pulcinotto: una Festa per l’Agro Caleno promossa da Fusco Mangimi

Direttore



drati facilmente digeribili, che
forniscono l’energia necessaria ai
pulcini per affrontare le prime fa-

si della loro vita.
Inoltre, Ovolo è formulato per fa-
vorire una buona conversione ali-
mentare, riducendo lo spreco di
mangime e migliorando l’effi-
cienza dell’allevamento. Questo
aspetto è particolarmente impor-
tante per gli allevatori che deside-
rano ottenere il massimo rendi-
mento dai loro investimenti, sen-
za compromettere il benessere
degli animali.
Nutrire correttamente i pulcini sin
dai primi giorni di vita è fonda-
mentale per assicurare uno svi-
luppo sano e vigoroso. Un mangi-
me di qualità come Ovolo non so-
lo fornisce i nutrienti essenziali,
ma contribuisce anche a preveni-
re carenze nutrizionali che po-
trebbero compromettere la cresci-

ta e la salute degli animali.
La scelta di un mangime adegua-
to è quindi una decisione strategi-

ca per ogni allevatore, poiché in-
cide direttamente sulla qualità del
pollame e sulla redditività dell’al-
levamento. 
Fusco Mangimi, con la sua lunga
esperienza nel settore, è consape-
vole delle sfide che gli allevatori
devono affrontare e si impegna a
offrire soluzioni nutrizionali che
rispondano alle loro esigenze, ga-
rantendo al contempo la massima
sicurezza alimentare.

La Giornata del Pulcinotto non è
solo un’opportunità per acquista-
re mangimi di alta qualità a un
prezzo vantaggioso, ma anche un
momento di incontro e confronto
tra allevatori, tecnici e professio-
nisti del settore. 
Fusco Mangimi ha sempre credu-
to nel valore della comunità e nel-
la condivisione delle conoscenze
come strumenti per crescere in-
sieme e migliorare le pratiche
agricole.
Durante l’evento, sarà possibile
ricevere consigli dagli esperti di
Fusco Mangimi e scoprire tutte le
novità dell’azienda, che da anni è
un punto di riferimento per gli al-
levatori della Campania e delle
regioni limitrofe. 
La giornata sarà anche un’occa-
sione per conoscere da vicino il
lavoro che Fusco svolge per sup-
portare l’agricoltura locale, attra-
verso l’innovazione, la ricerca e
la formazione continua. Il 18 set-
tembre, la Giornata del Pulcinot-
to offrirà agli allevatori dell’Agro
Caleno un’opportunità unica per
scoprire i vantaggi dei mangimi a
marchio Fusco, con un occhio di
riguardo per la qualità, la sosteni-
bilità e il benessere degli animali.
Non perdete l’occasione di parte-
cipare a questa giornata speciale
presso il Fusco Store di Bellona,
dove tradizione e innovazione si
incontrano per offrire il meglio
dell’alimentazione avicola.
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Il Microbiota è l'insieme dei batteri che colonizzano il tratto gastro-intestinale. Esso inizia a costi-
tuirsi già alla nascita arrivando a una facies microbica di più di 1012 microrganismi per grammi di feci. So-
prattutto nelle prime fasi di vita, è influenzato fortemente da fattori genetici, ambientali, familiari ecc. L'espo-
sizione del bambino a nuovi microbi aumenta durante la sua crescita, ma l'impatto di tali esposizioni diminui-
sce sulla composizione microbica dell'intestino. 
I microbi intestinali si nutrono principalmente di fibre alimentari e proteine non completamente digerite. So-
prattutto i prodotti finali della fermentazione delle fibre alimentari, che so-
no gli acidi grassi a catena corta (SCFA) influenzano notevolmente la fun-
zione della barriera intestinale, il metabolismo, il sistema immunitario e il
sistema nervoso. 
Il microbiota assolve, infatti, a numerose funzioni per l'organismo e di
fondamentale importanza è l'attività di difesa contro microorganismi pato-
geni stimolando il sistema immunitario, oltre al ruolo cruciale e centrale
nelle funzioni metaboliche dell'organismo umano. Infatti una sua disfun-
zione o disbiosi è fortemente correlata alla sindrome metabolica.
Il microbiota è strettamente correlato al microbioma, che è l'insieme dei geni che caratterizzano il microbiota
ed è sub-condizionato dalle interazioni con l'ambiente circostante. Variazioni nella composizione e nell'e-
spressione di tali geni possono causare una serie di disordini intestinali che sfociano nella moltitudine di pa-
tologie infiammatorie croniche, che conosciamo, come IBS, MICI, Morbo di Crohn, Celiachia ecc. 
La dieta svolge un forte impatto sul microbiota intestinale e comprendere i meccanismi dei potenziali effetti
microbi-mediati sull'ospite è la strada da percorrere per interventi dietetici mirati da impiegare già dalle prime
forme di alimentazione del neonato e nell'infanzia. Questo perché? Perché se si verifica un evento di disbiosi
le conseguenze che possono verificarsi andrebbero a compromettere l'asse intestino-cervello, aumenterebbero
la suscettibilità sul sistema immunitario e dunque la predisposizione a malattie non solo di tipo intestinale. La
salute intestinale permette di proteggere da allergie, intolleranze e da disturbi come quello dello spettro auti-
stico (ASD). 
L'alimentazione svolge un ruolo cruciale nel mantenimento e rafforzamento di questa barriera difensiva ed è
importante avere consapevolezza di queste tematiche perché possiamo fare prevenzione a partire da ciò con
cui ci nutriamo.  
La dieta mediterranea, ricca in verdure, ha dimostrato di rispondere adeguatamente all'esigenza della flora in-

testinale riducendo o preve-
nendo l'infiammazione. Inoltre
molto bene rispondono anche i
cosiddetti probiotici, integra-
tori di microrganismi vivi che
vanno a favorire una flora bat-
terica intestinale sana. 

Che cos'è il Microbiota e perché se ne parla sempre di più
Dott. Giuseppe Fabozzi - Biologo Nutrizionista - Villa Literno 
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Piante Fiori Addobbi vari
La Gardenia

Piazza Giovanni XXIII, 15 - Bellona (CE)
Tel. 320.4409614 per urgenze 0823 965445
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Venerdì, 7 giugno 2024
alle ore 20.30, presso la

struttura di Casa Mehari in via Nico-
tera, 8 - Quarto (NA), l'Associazio-
ne Arte e Mide Cultura e Arte ha
presentato il concerto del gruppo
musicale "Banditi&Campioni". Un

tributo a Francesco De Gregori con
"contaminazioni" di Lucio Dalla e
Zucchero Fornaciari. Abbiamo in-
tervistato il narratore della serata,
Arturo Delogu: “Durante la serata il
pubblico, coinvolto, a più riprese, ha

cantato insieme alla band. Un gran-
de successo dovuto anche alle preli-
batezze preparate dai ragazzi della
Cooperativa La Scheggia e servite
dai ragazzi de La Bottega Dei Sem-
plici Pensieri. Nelle varie esecuzio-
ni si è potuto apprezzare la bravura
e l'affiatamento dei musicisti com-
ponenti la band: Giose Cacace (bat-
teria), Antonio Menna (chitarra),
Silvio Cielo (tastiera), Gianfranco
Cittadini (basso), Aldo Pandolfi
(chitarra e voce) e Domenico Vale-
riani (sax). Storie che si nascondo-
no dentro, dietro, al lato, tra le righe
delle canzoni d'autore. Le ragioni,
le spiegazioni, gli aneddoti, le cu-
riosità…". Al termine del concerto
il bassista del gruppo musicale,
Gianfranco Cittadini, ha dichiarato:
"È stata una bellissima serata all'in-
segna della solidarietà, dell'acco-
glienza e dell'amicizia, perché mu-

sica, solidarietà ed
amicizia sono l'es-
senza della vita.
Abbiamo voluto
iniziare il percorso
dei cantautori sce-
gliendo Francesco
De Gregori e, a se-
guito dell'impor-
tante riscontro
avuto questa sera,
stiamo già in ope-
ra con altri cantau-
tori che con le loro
canzoni hanno da-
to il giusto colore
e sonorità alla bel-
lezza musicale". 
Ma vediamo, in

dettaglio, la cronologia di Casa Me-
hari. 10 gennaio 2020: con decreto n.
829 l'Agenzia Nazionale per la Desti-
nazione e l'Amministrazione dei Be-
ni Sequestrati e Confiscati alla crimi-
nalità organizzata, assegna al Comu-
ne di Quarto tre beni immobili (tre
unità abitative e annesso terreno) che
compongono la villa in via Nicotera
3, una traversa di via Pozzillo, nell'a-
rea denominata "La Macchia" a
Quarto; 21 giugno 2021: i beni ven-
gono acquisiti al patrimonio indispo-
nibile del Comune di Quarto con ver-
bale di consegna n. 24710. 23 set-
tembre 2021: 36° anniversario del-
l'uccisione del giornalista Giancarlo
Siani, il Sindaco di Quarto, Avvocato
Antonio Sabino, incontra i docenti
referenti alla legalità delle scuole di
Quarto e la stampa per annunciare
l’emanazione del bando per l’asse-
gnazione del bene. In questa occasio-
ne viene comunicato che il bene si
chiamerà "Mehari-Casa della Legali-
tà e delle associazioni di Quarto".
Mehari è il nome del modello dell'au-
to Citroën su cui venne assassinato il
collaboratore de "Il Mattino" nel
1985; 1° ottobre 2021: è pubblicato il
bando per la concessione in uso gra-
tuito.

Banditi&Campioni a Casa Mehari: Francesco De Gregori Tribute Band
Dott.ssa Gilda Bellomunno - Giornalista - Castel Campagnano
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In una nostra recente visita al cimitero comunale della Città di Santa Maria Capua Vetere (CE) si è avu-
to modo di constatare che un settore accoglie le salme di militari polacchi caduti durante la Grande

Guerra. Restaurato da diversi anni, a cura dello Stato polacco per il tramite delle proprie rappresentanze diplomati-
che in Italia, il sacrario si presenta in buono stato, nonostante i suoi circa 104 anni. Osservando le tombe si nota che
le date di morte sono ravvicinate tra di esse, quasi come se quei soldati fossero rimasti vittime dello stesso evento
mortale. Nei pressi delle sepolture, sulla parete di una vecchia cappella, è apposta una targa marmorea, risalente al
1935, anno quattordicesimo dell'era fascista, come inciso sul marmo, nella quale si dava atto dei vincoli di fraterni-
tà italo/polacca, nel corso della Grande Guerra. I polacchi in quel conflitto erano in guerra contro l'Italia, in quanto

inquadrati nell'Impero austro-ungarico. Tenuto conto di quanto sopra, una domanda vie-
ne spontanea: perché quei militi fossero stati sepolti proprio a Santa Maria Capua Vete-
re quando invece la Grande Guerra si è svolta principalmente lungo l'arco alpino, quin-
di luogo più opportuno ad accogliere, i loro resti mortali si sarebbe dovuto trovare nei
pressi del teatro delle operazioni belliche? A seguito di ricerche approfondite in merito
si è giunti al perché le date di morte dei circa 120 soldati vanno dal 20 novembre all'8
dicembre 1918. Solo alcune lapidi recano la data del gennaio 1919 (le ultime riportano
la data del 22 gennaio 1919). Le ricerche hanno dato come risposta che ai circa 35.000
soldati polacchi, fatti prigionieri, fu offerta la possibilità di combattere a fianco degli
italiani contro l'Austria. Orbene i soldati polacchi sepolti nel cimitero sammaritano fan-
no parte di quell'aliquota di militari che, in cambio della propria libertà, decisero di

combattere contro l'Austria, Stato dal quale, all'indomani della Grande Guerra, si separarono per costituire un nuo-
vo Stato. Questo spiega perché il regime fascista nell'anno 1935 decideva di tributargli gli onori militari. Sulla lapi-
de è inciso: "Mentre si accingevano a combattere per la causa comune". La locuzione: "mentre si accingevano a
combattere per la causa comune" veicola un significato molto preciso, ovvero che non erano stati ancora impiegati
in guerra ma che erano pronti ad esserlo.

Geom. Giuseppe Carusone, lui e sempre lui a portare in alto il nome di Bellona

“Ragazzi fateci sognare” fu questa frase che fece impazzire i bellonesi perché il Real Bellona squadra di
calcio A5 del Presidente Giuseppe Carusone raggiunse la serie A.
Mai ci siamo sentiti tanto orgogliosi di essere bellonesi. Volendo citare tutti i traguardi raggiunti dal Geom.
Giuseppe Carusone non basterebbe l’intera testata. Riportiamo solo qualche titolo di giornale.
17 febbraio 2004 il Comitato dei Saggi dell’Associazione Dea Sport ONLUS di Bellona conferisce a Giu-
seppe Carusone l’Attestato di Benemerenza e la tessera di Socio Onorario;

29 maggio 2005 il Presidente Giuseppe Carusone premiato per 20
anni di attività sportiva; 
17 maggio 2010 a Bellona (CE) ai piedi del Monte Rageto in loca-
lità "Masseria Vecchia" nasce l'azienda vinicola "La Masserie";
“Ancora una volta è la stessa persona a portare Bellona sulla sce-
na oltre i confini della nostra Nazione: Giuseppe Carusone;
9 aprile 2019 al Vinitaly si aggiudica il primo premio per la più bel-
la etichetta d'autore; 
22 giugno 2019 Bellona, “La Masserie” si aggiudica la gara per il ri-
pristino e la valorizzazione delle vigne della Torretta e del Pomarello;
17 febbraio 2023 corso di approccio al vino dal 23 marzo 2023

presso La Masserie di Bellona;
4 maggio 2023 l’Azienda vitivinicola “La Masserie” sotto i riflettori della RAI;
19 maggio 2023 Il sabato casertano”: trasmissione RAI in onda il 27 maggio da “La Masserie” di Bellona;
3 novembre 2023 Bellona, l’Azienda vitivinicola “La Masserie” ritorna sotto i riflettori della RAI.
Ultima, in ordine di tempo, Giuseppe Carusone la nomina a Vicepresidente di Confagricoltura Caserta.

Militari polacchi della Grande Guerra sepolti a Santa Maria Capua Vetere (CE)
Dott.ssa Valentina Valeriani - Giornalista - Bellona
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Oggi i genitori  sono diversi da quelli del
passato, più vicini ai bisogni dei figli, con

una buona dose di empatia, col rischio, però, di perdere la
funzione di guida e autorevolezza. Nel corso di qualche
decennio, i modelli edu-
cativi e il rapporto tra ge-
nitori e figli si sono evolu-
ti. Si era meno attenti ai
bisogni dei bambini, me-
no conoscenze e compe-
tenze sulle loro  peculiari-
tà e meno competenze
psicologiche.  Il modello educativo è cambiato, si è pas-
sato  dal modello  famiglia tradizionale, "normativa", fo-
calizzata sull'obbedienza del figlio e la sua sottomissione
al volere degli adulti, al modello famiglia attuale, "affetti-
va", molto più attenta alla dimensione emotiva dei suoi
membri e più flessibile nel dare regole, senza imposizio-
ni, ma di farle accettare attraverso una sana comunicabili-
tà, spiegare armonicamente l'intervento del genitore. Og-
gi la relazione genitori-figli è prioritaria e per timore di
danneggiarla, di provocare dolore e sofferenza ai figli e di
perdere il loro amore, si corre invece il rischio di abdica-
re alla responsabilità genitoriale di porre limiti e regole,
complice il poco tempo trascorso insieme. Il legame tra
genitore e figlio è meno sbilanciato, meno complementa-
re, più paritario. La distanza del passato e l'assenza di co-
municabilità  sono state colmate in favore dello scambio,
del confronto e della possibilità di dare conforto e inco-
raggiamento. Un azzeramento della distanza inneschereb-
be il rischio che il figlio guadagni uno pseudoamico per-
dendo sempre di più la fondamentale e guida del genitore,
la sua funzione di educatore, trascurata in favore di una
confidenza che però non aiuta il figlio e ne ostacola l'au-
tonomia. Nella società odierna la famiglia riconosce e in-
coraggia nei  figli l'espressione di sé e della creatività, in-
fatti, gli adolescenti di oggi manifestano con maggiore li-
bertà di pensiero la ribellione nei confronti delle figure
genitoriali, alle prese con la vergogna e il sentimento de-
pressivo di non riuscire a corrispondere alle aspettative
nei confronti di se stessi, la libertà di decidere lasciata ai

ragazzi e addirittura ai bambini  diventa persino eccessi-
va, caricandoli di una responsabilità su decisioni impor-
tanti, decisioni che spetterebbero  ai genitori. Assistiamo
a profondi cambiamenti del ruolo del Padre e della Madre,

fino al secolo scorso il padre era
assente emotivamente nella cre-
scita dei figli, chiamato in causa
solo per somministrare punizioni,
figura temuta dai figli e affettiva-
mente distante, impegnata nel
mantenimento economico della
famiglia. Alla madre era invece

riservata la dimensione affettiva, più calda, supportiva e
accogliente. Per fortuna i genitori oggi hanno sviluppato
un buon livello di intercomunicabilità, alla ricerca di un
compromesso  tra il desiderio genitoriale ed i bisogni ef-
fettivi e comporta-
mentali dei figli.

Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo - Psicoterapeuta 
C.T.U. (Civile e Penale) presso il tribunale di S.M.C.V., Docente/Formatore presso il Ministero della Giustizia. 

Aree d'intervento: Individuale, Coppia, Famiglia, Gruppo, età evolutiva/adolescenza. Specialista nel trattamento: disturbi
depressivi e dell'umore; disturbi d'ansia, fobie, attacchi di panico; disturbi della sfera 

sessuale e relazionali della coppia;  disturbi comunicativi della famiglia; disturbi da dipendenze 
(alcolismo, tossicodipendenze, gioco d'azzardo); disturbi della condotta alimentare; disturbi della personalità. 

Si organizzano gruppi esperienziali sulla gestione dell'ansia e dell'emotività. 
Via Ferrarecce, 15 - Caserta - Via Degli Ulivi, 40 - Pignataro Maggiore  Tel. 347 0836042 

Email: adelchi.berlucchi@alice.it - Facebook: Adelchi Dott Berlucchi

Genitori e figli oggi: un legame in continuo cambiamento 
Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo e Psicoterapeuta - Pignataro Maggiore 

FORNITORE
Gas G.P.L.
Bonbola a 
serbatoio

VENDITA
Biciclette

Accessori e  
riparazioni.

Pellet

Se nella vita 
riuscissimo ad

allontanare 
anche una sola
persona dalla
illegalità, non

avremmo 
vissuto invano.

(Dea Sport)
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di Angelo De Simone & C.
grafichecales@gmail.com

"Ogni volta che non riesco a prendere sonno per le trop-
pe vite umane rubate alla speranza, faccio esperienza
del dubbio. Ma anche nel dubbio e nella protesta sento
che il mio lamento possiede in sé una forte dimensione
di preghiera". (Don Luigi Ciotti)

"Nozze di Diamante" per Antonio Cipro e Rosa Stango
Direttore

Il 1° agosto 1964 Antonio Cipro e Rosa Stango corona-
ronSo in Calvi Risorta il loro sogno d'amore. Giovedì
1° agosto 2024 Antonio e Rosa, sostenuti dall'affetto e
dalle attenzioni di familiari e parenti hanno festeggiato
la particolare e gioiosa ricorrenza delle "Nozze di Dia-
mante". Antonio Cipro, persona che ha profuso le sue

migliori energie nel variegato
mondo sociale: associazioni-
smo, scuola, civica Ammini-
strazione con funzioni di As-
sessore comunale e di Sindaco
e Rosa, da sempre impegnata
nell'associazionismo cattolico
e nel volontariato, col cuore
colmo di gioia e di riconoscen-
za al Creatore della Vita, non
senza emozione e commozio-
ne, alla presenza dei figli Raf-
faele, Nino e Anna, quest'ulti-
ma suora, motivata e dinamica,
della congregazione delle Fi-
glie della Chiesa, delle nuore
Dora e Floredana, dei nipoti

Rossella, Antonio, Alessandro e Luca, della cognata-
sorella Angelica Stango, dei cognati Andrea Izzo e An-
tonietta Lepore, hanno rivissuto all'interno della loro
accogliente e ospitale abitazione con gioia, emozione e
commozione la liturgia matrimoniale nel 60° anniver-
sario del loro matrimonio. La liturgia matrimoniale, in
un clima di densa partecipazione, è stata officiata dal
Rev.do Don Michele Chianese, Parroco premuroso,
operoso e attento della comunità parrocchiale "San Sil-
vestro Papa", che ha toccato l'apice con la benedizione
degli anelli e la benedizione dei coniugi e con la lettu-
ra finale della significativa preghiera:

Signore, insegnaci che la fedeltà
è scegliersi di nuovo ogni giorno.

Scoprire dentro di noi strade inesplorate.
Vivere insieme, non con l'amore di ieri,

ma quello di oggi.
Signore, insegnaci che la fedeltà

non può essere chiusa,
soffocata in schemi, in strutture.

La fedeltà s'inventa momento per momento.
Scoprendo che l'amore, se è vero,

ha sempre nuove esigenze interiori.
Insegnaci che la fedeltà è una conquista.
È tracciare insieme un solco profondo,

incancellabile, contro il quale
né venti né maree possono nulla.

Un solco scavato nel vivo dell'esistenza,
che segue sempre la stessa direzione:

quella dell'amore.
La Direzione e la Redazione abbracciano Antonio e

Rosa e augurano loro felici "Nozze di Diamante" e poi

"Nozze di Platino" e a seguire "Nozze di Titanio" e an-

cora…

Calvi Risorta
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Numeri ed indirizzi utili
Avis - Bellona 339 7386 235 
Bellona Polizia Locale 0823 967293
Carabinieri Vitulazio 0823 967048
Guardia medica - Pignataro 0823 654586
Ospedali: (P.S. = Pronto Soccorso)
Capua prenotazioni 0823 996258
Cup 0823 996252
Caserta Pronto soccorso - 0823 231111
CUP 800 911 818 
S. Maria C.V. Melorio - 0823 891612
Protezione Civile SOS Bellona 0823.966163
Rifiuti ingombranti (Bellona) 3512737467
Rifiuti ingombranti (Vitulazio) 800.774704
SOS Parkinson 336.735544
Vitulazio Polizia Locale 0823-967528/29

Farmacie
Bellona

Chirico P. - Carlo Rosselli, 5 - 0823 966684
RAROFARM - Triflisco - 0823 372787

Calvi Risorta
Ruotolo Domenica - V. Mancini, 9, - 0823
651112

Camigliano
Di Stasio - Piazza Kennedy, 2 - 0823 879003

Capua
Alaia - gia Apostolico - Via G. C.Falco, 22, 
tel. 0823 961224
Corvino - P.zza Dei Giudici - 0823 961902 
Costanzo - C.so Appio, 67 - 0823 961781

Russo - Fuori P. Roma, 101 0823 961162
Tartaglione - G. P. di Malta 0823 961 364

Pastorano
Anfora - V. Italia - 0823 879104

Pignataro Maggiore
Fusco - via Masiello, 38 - 0823 871167
Rega - R. Elena, 63 - 0823 871025

S. Maria C.V. 
Antonone - via Lavoro, 141 0823 812260
Beneduce - via G. Paolo I, 18 - 0823 843701
Bovenzi - via Mazzocchi, 48 0823 846520
Iodice - viale Kennedy, 58 - 0823 589137
Merolla - via A. Moro, 43 - 0823 799869
Salsano - S. Francesco - 0823 798583
Simonelli - via Anfiteatro, 78 - 0823 845383
Tafuri - via Avezzana - 0823 589216

Vitulazio
Cioppa - Via Ruggiero, 13 - 0823 990038

Capua 
Turno festivo e prefestivo anno 2024

Settembreo
15- Corvino
21- Russo Tartaglione Farmalaia
22- Russo
28- Costanzo Corvino Farmalaia
29- Costanzo

Ottobre
05 - Russo Tartaglione Farmalaia
06- Russo 
12- Costanzo Corvino Farmalaia
13- Corvino 

Farmacia S. Maria C.V.
Turno notturno anno 2024

Settembre
15 Salsano
16 Beneduce
17 Antonone
18 Simonelli
19 Salsano
20 Tafuri
21 Merolla
22 Antonone
23 Simonelli
24 Bovenzi
25 Tafuri
26 Iodice
27 Antonone
28 Beneduce
29 Simonelli
30 Salsano

Ottobre
01 Beneduce
02 Iooice
03 Simonelu
04 Merolla

Costo pubblicità 
Pagine interne 

mm. 44x180 Euro 50
mm. 44x87 euro 25
mm. 44x119 euro 30
Prima di copertina 

mm. 44x180 Euro 100
mm. 44x87 euro 50
Ultima di copertina 

mm. 44x180 Euro 80
mm. 44x87 euro 40

POLITICA
Costo da concordare
I prezzi indicati sono 

IVA inclusa e comprendono
servizio fotografico 

e realizzazione banner.
La pubblicità è OMAGGIO 

Ai sostenitori

199.302.118
Emergenza Veterinaria

Via Avezzana, 13 - Santa Maria C.V. (CE)
Tel - 0823 841965 - Fax 0823 843668 

e-mail: russomaterassisrls@libero.it - www.materassirusso.com

Materassi, Reti, Guanciali, 
Piumoni, Coprirete, 

Coprimaterassi, Lenzuola. 
Tutti i nostri prodotti possono 

essere realizzati in qualsiasi misura
e modello. Inoltre, realizziamo 

soluzioni personalizzate. 
La nostra attenzione è rivolta alla

soddisfazione del Cliente. 

Emergenza ANAS 800.841148

05 Tafuri
06 Beneduce
07 Bovenzi
08 Salsano
09 Antonone
10 Iodice
11 Beneduce
12 Bovenzi
13 Tafuri
14 Merolla
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di Simone Terribile - Servizi per Cerimonie
Via E. Rossi - Calvi Risorta (CE) Tel. 0823 651800

YOUNGTEX S.R.L.
Zona industriale Vitulazio

S.p. 146 loc. Piglialarmi - 81041 Vitulazio (CE) I
Telefono: 0823 526412
Salvatore 328.1599464
Dino 327.8308180
pec: youngtex@pec.it
e-mail: youngtexsrl2021@gmail.com

Ser
iet

à e
 pu

ntu
ali

tà 
nel

lav
or

o e
 n

eg
li 

im
pe

gn
i.

Menù a base di pesce fresco

Selezione di salumi e formaggi

Primi e secondi piatti di cucina povera napoletana

Sale per cerimonie
Via Armando e Luigi Fuoco, 20 - Calvi Risorta 
Tel. 0823 1302284 - 333 7550294
chiuso il lunedì     Ristopizza Tonino Iovino

Il nostro successo:
Cortesia
Serietà

Professionalità
Info 333 775 2912 

Via Torre Tommasi 
VITULAZIO - (CE)

Via Perlasca

BELLONA - (CE)

AUTOSCUOLE GIUDICIANNI


