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Farmacia Anfora Malagutti
Corso Italia n. 4 - Pastorano (CE)

ORARI DI APERTURA
Lunedì al venerdì 8.00-13.30 / 16.00-20.30***Sabato 8.00-13.30 / 16.00-20.00
Domenica e festivi   9.00-12.30************Servizio WahtsApp 320.5532402

Profilo lipidico completo
Livello di glicernia nel sangue
Tempo di protombina (inr/pt)
Proteina Creattiva
Vitamina D 
Beta HCG 
E.C.G.
Holter pressario

SERVIZI ATTIVI

Holter E.C.G.
Spirometria
Emoglobina glicosilata 
Tampone CORONAVIRUS
Tampone STREPTOCOCCO
Tampone vaginale per HPV
Screering colon retto
... e altro.

Setafil di Antonio Bertone
Vendita impianti infoltimento capelli veri

Extension keratina, tape, micro tessitura, extension clips, 
protesi capelli, parrucche, patch cutanea

Instagram: Serafil extension - Tel. +39 329.3285565 Hai il disagio?
Abbiamo la soluzione.



È inaccettabile, impossibi-
le, impensabile vedere

giorno dopo giorno tanti innumere-
voli morti sui luoghi di lavoro, è im-
morale e indegno per una nazione
come la nostra che ha inventato il di-

ritto, che è stata la culla della civiltà
mediterranea. È da anni che la poli-
tica e i politici vanno menando il can
per l'aia in materia di sicurezza sui
luoghi di lavoro. E non mi si venga a
parlare della bontà della 626, se poi
non c'è uno straccio d'Ispettore in
più, uno straccio in più di Medico
del lavoro, nei dipartimenti di pre-
venzione delle nostre ASL. L'INAIL

e l'INPS di Napoli centro dispongo-
no di un numero insufficiente di
Ispettori del Lavoro e dovrebbero
controllare migliaia di imprese, cen-
tinaia di migliaia di lavoratori, ma
scherziamo? E allora della 626/94
neanche l'ombra. E poi c'è un altro
problema, quello degli imprenditori,
che se vengono punti sul vivo per le
loro omissioni, che fanno? Rimedia-
no subito, cancellano la ditta, ne fan-
no un'altra (possibilmente in nero).

Allora cosa vogliamo fare, aumenta-
re i servizi d'ispettorato, va bene,
inasprire le sanzioni contro l'inosser-
vanza della legge, va bene, ma se poi
in ognuno di noi siano essi datori di
lavoro, operai, sindacalisti, politici,
semplici cittadini e quant'altro, non
scatta moto proprio, un innato senso
della moralità nei confronti di un be-
ne primario e irrinunciabile qual è il
lavoro e la sua dignità, nonché sicu-
rezza, allora è meglio parlare d’altro. 
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Morti sul lavoro, colpa della politica? No! di tutti
Direttore

La collaborazione a questa
rivista consente l’iscrizione

all’Albo dei Giornalisti-
Pubblicisti

Le inserzioni su questa rivista 
resteranno per sempre su 

www.deanotizie.it

Da noi trovi le tre C

Cordialità 
Cortesia 

Convenienza 

Nicola Russo

Camigliano (CE)
Via Roma n.18

Tel. 334.1829020
E-mail:

nicolarusso2206@gmail.com

PARENTE & NOBILE
Agenzia Funebre

La forza di questa Agenzia è il rispetto delle 
persone, con prezzi moderati per qualsiasi 

esigenza, andando incontro, particolarmente
alle famiglie disagiate. Fatti e non parole...

Via Vinciguerra, 2 - Bellona 
Tel. 339 7085309 - 377 0888466

DISPONIBILITÀ
IN TUTTI I 
COMUNI

ALTRE SEDI:
GRAZZANISE

CASTEL VOLTURNO
CANCELLO ED ARNONE

PONTELATONE
afparentenobile@libero.it
parenteenobilesrls@pec.it



Isernia, lunedì 30 settembre 2024 si è festeggiato San Michele Arcangelo, Patrono della Poli-
zia di Stato, tra un nutrito gruppo composto da: Prefetto Dott.ssa Franca Tancredi, Questore Dott. Davide.
Della Cioppa, rappresentanza dei frequentatori della Scuola Allievi Agenti della Polizia di Stato di Cam-
pobasso, Personale in quiescenza della P.S., Associazione Nazionale della Polizia di Stato (A.N.P.S.) e tut-
to il personale della Polizia di Stato della Questura di Isernia. Per l’occasione abbiamo avvicinato il Que-

store Dott. Davide Della Cioppa, il quale ci ha ri-
ferito: “Ringrazio il Sig. Prefetto di Isernia
Dott.ssa Franca Tancredi per aver condiviso con
tutti noi questo momento d’insieme in occasione
del festeggiamento del nostro Patrono. Il 29 set-
tembre si celebra San Michele Arcangelo, procla-
mato Patrono della Polizia di Stato da Papa Pio
XII nel 1949. La scelta di questa figura celeste
non è casuale: il ruolo dell'Arcangelo, che con il
suo piede e la sua spada sconfigge il male, ri-
specchia la missione quotidiana dei poliziotti
chiamati a garantire il rispetto delle leggi, l'ordi-
ne pubblico e la sicurezza dei cittadini, ma anche
a tutelare i più fragili e ad aiutare i più bisognosi.

Nella proclamazione di San Michele a Patrono della Polizia, inoltre, si sottolinea l'importanza della disci-
plina e della forza nell'applicazione delle leggi per garantire una società giusta e proteggere i cittadini one-
sti. Nelle province italiane, infine per questa occasione, le Questure hanno celebrato e condiviso i valori
di questa importante ricorrenza con le famiglie e gli amici dei poliziotti”. Per l’0ccasione è stata data let-
tura della Preghiera del Poliziotto dedicata a San Michele Arcangelo: “Oh! San Michele Arcangelo, nostro
celeste Patrono, che hai vinto gli spiriti ribelli - nemici della Verità e della Giustizia - rendi forti e gene-
rosi, nella reverenza e nell'adesione alla Legge del Signore, quanti la Patria ha chiamato ad assicurare tra
i suoi cittadini concordia, onestà e pace affinché - nel rispetto di ogni legge - sia alimentato lo spirito di
umana fraternità. Per questo, imploriamo dal tuo Patrocinio rettitudine alle nostre menti, vigore ai nostri
voleri, onestà agli affetti nostri, per la serenità delle nostre case, per la dignità della nostra terra! Amen”.
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Isernia - Si festeggia San Michele Arcangelo, Patrono della Polizia di Stato
Dott. Domenico Valeriani - Giornalista - Bellona

La Tenuta Maglione trasforma in 

FAVOLA il tuo EVENTO 

Da noi puoi effettuare: 
ECG - Holter pressori delle 24 e
delle 48h - Holter ECG delle 24
e 48h - Esami dermatologici, 
spirometrie oltre agli esami

ematici metabolici principali.

Via Giulio Cesare Falco, 22
81043 Capua CE
tel. 0823.961224

e-mail: farmalaia@libero.it



Linguine con cozze, vongole e

pomodorini 

Ingredienti per 4 persone.
Linguine g 400, cozze kg 1, vongole g 300, po-
modorini g 200.
Pulite le cozze e fate spurgare le vongole, fatele
aprire, a parte, in una pentolina, togliete le cozze
dal guscio tenendone alcune da parte.

In una padella alta
mettete aglio, olio
extravergine d'oli-
va, pizzico di pe-
peroncino e gam-
betti di prezzemo-
lo. Fate rosolare e
aggiungete i po-
modorini tagliati in

4 pezzi. Fate cuocere per 10 minuti a fuoco lento.
Aggiungete le cozze e le vongole e coprite la pa-
della.
Cuocete per 5 minuti le linguine, versatele nella
padella con gli altri ingredienti e fate finire la cot-
tura amalgamando tutti gli ingredienti. 
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Ricette
Antonetta Rag. Marra (Nietta) - Bellona

Solo
lievito

madre per
i nostri

prodotti

Panificio Tarallificio

Esperti

Corso Italia, 40 - Pastorano (CE)

Tel. 0823 879334

INSURANCE BROKER
AGENZIA VITULAZIO

di G. Pezzulo
Viale Dante 80/B - Vitulazio (CE)

Tel. 0823 990053 - Fax 0823 990090

Il vaiolo delle scimmie (monkeypox) è
un'infezione virale che viene trasmessa da-
gli animali all'uomo e appartiene alla fami-

glia Poxviridae, identificata per la prima volta nel 1958
nelle regioni della foresta pluviale tropicale dell'Africa
centrale e occidentale. Un primo
focolaio endemico si ebbe nel
2003 negli Stati Uniti per causa
di un'importazione di mammife-
ri infetti e nell'arco di tre anni
dal 2018 si sono registrati 12 ca-
si negli Stati membri dell'Unio-
ne Europea per cui l'Organizza-
zione Mondiale della Sanità ha
dichiarato emergenza di salute
pubblica internazionale. La trasmissione da persona a
persona di Mpox può avvenire tramite contatto diretto
con lesioni infettive della pelle o altre, come quelle nella

bocca o sui genitali. I suoi sintomi sono generalmente feb-
bre, mal di testa, brividi, stanchezza, astenia, linfonodi in-
grossati, mal di schiena. I sintomi tendono a risolversi
spontaneamente dopo 2-4 settimane senza bisogno di al-
cun trattamento.  Dopo tre giorni dal contatto si manifesta

un'eruzione cutanea che si evol-
ve in vescicole, pustole e creste.
La diagnosi è clinica e si avvale
anche di esami di laboratorio co-
me il test con amplificazione
dell'acido nucleico (PCR, real ti-
me PCR), generici per orthopox-
virus (OPXV) eseguiti su estrat-
ti di DNA estratto da campioni
biologici. L'Agenzia Italiana del

Farmaco ha approvato nel marzo del 2022 il farmaco spe-
ranza cioè tecovirimat usato per trattare il vaiolo. Una
nuova emergenza sanitaria pubblica?

Il vaiolo delle scimmie: tutto quello che c'è da sapere
Dott. Giuseppe De Carlo - Giornalista - Pastorano



Il cambiamento climatico ridisegna le mappe geografiche. Il confine italo-svizzero ne è l’ultimo esempio. A cau-
sa dello scioglimento dei ghiacciai, soprattutto nella zona del Plateau Rosa, le autorità dei Paesi hanno deciso di

aggiornare la delimitazione ufficiale. La Svizzera ha già approvato la nuova convenzione e l’Italia è ora chiamata a fare lo stes-
so. Tale modifica, dettata dall’emergenza climatica, sottolinea l’urgenza di affrontare il problema del riscaldamento globale.
In tale contesto l’arte, specchio dell’animo umano e riflesso della società, si fa portavoce dell’emergenza stimolando la nostra
coscienza e invitandoci all’azione. L’Istituto Italiano di Cultura di Oslo ospita, dal 26 settembre al 15 novembre 2024, una mo-
stra dedicata all’artista Roberto Ghezzi. In collaborazione con l’Istituto Scienze Polari, l’esposizione esplora le profonde tra-
sformazioni che il cambiamento climatico sta provocando nelle regioni artiche. La personale di Ghezzi è frutto di una proficua
collaborazione internazionale tra Italia e Norvegia, l’artista ha infatti realizzato numerosi progetti in collaborazione con istitu-

ti di ricerca scientifica, portando avanti le sue sperimentazioni in luoghi remoti del
pianeta come l’Alaska, l’Islanda e la Groenlandia. Nato a Cortona nel 1978, Roberto
Ghezzi ha affinato la sua formazione tra lo studio di famiglia e l’Accademia di Belle
Arti di Firenze. Inizialmente focalizzato sulla pittura, Ghezzi ha poi rivolto la sua at-
tenzione al paesaggio naturale, conducendo ricerche approfondite e sperimentazioni
sul campo. Dagli anni Duemila, l’artista ha presentato al pubblico le sue “Naturogra-
fie”, neologismo che indica opere direttamente in contatto con la natura, spesso in
luoghi incontaminati, creazioni uniche che nascono da un processo artistico caratte-
rizzato da una profonda interazione tra l’artista e l’ambiente naturale. Con il passare

del tempo, gli elementi naturali come il vento, la pioggia, la luce del sole e gli organismi viventi lasciano impronte sulla tela,
creando opere d’arte irripetibili. Il percorso artistico di Roberto Ghezzi, presentato in mostra, è il frutto di due intense espe-
rienze di residenza: una in Groenlandia, presso la Red House di Tasiilaq, e l’altra alle Isole Svalbard, ospite dello Spitsbergen
Artists Center. Entrambe le residenze, in collaborazione con l’Istituto di Scienze Polari del CNR, hanno permesso all’artista di
immergersi in ambienti estremi e di creare opere uniche, ispirate dai paesaggi artici. In entrambi i casi, Ghezzi ha sfruttato la
forza della natura per creare le sue opere: in Groenlandia, ha utilizzato la tecnica della cianotipia per catturare le tracce lascia-
te dal ghiaccio che si scioglie, mentre alle Svalbard ha realizzato un video documentando il movimento dei ghiacciai attraver-
so telecamere posizionate sui rivoli d’acqua, indagando anche la tematica dal fluire temporale di memoria eraclitea, fornendo
una visione del mondo non come qualcosa di statico e immutabile, ma come un flusso continuo di trasformazioni. Ghezzi, at-
traverso le sue installazioni, ci invita a riscoprire la bellezza e la fragilità dell’ambiente circostante, obiettivo in linea con i prin-
cipi della Land art o Earth art che rappresenta una rottura epocale con le forme artistiche tradizionali. Le opere, spesso effime-
re e site-specific, sono concepite per interagire con il paesaggio e con i processi naturali. Gli artisti, attraverso interventi che ri-
chiedono mesi, se non anni, mettono in discussione il concetto stesso di opera d’arte, spostando l’attenzione dal prodotto fini-
to al processo creativo: in tal senso, la Land art si avvicina per molti aspetti all’arte concettuale, condividendo con essa l’inte-
resse per l’idea e per il “concetto” piuttosto che per l’oggetto estetico. L’obiettivo è quello di unire l’arte alla natura, creando
un’esperienza immersiva per lo spettatore che è portato a riflettere sul proprio rapporto con l’ambiente. Pur essendo un movi-
mento che cerca di sfuggire alle regole del mercato dell’arte, la Land art non ne è completamente immune. Artisti come Mi-
chael Heizer e Walter De Maria hanno trovato modi per documentare le loro imponenti sculture: il primo scava gigantesche trin-
cee a forma di parallelepipedo, mentre il secondo espone in una galleria tedesca 1.600 metri di terra. Immagini, video e certi-
ficati permettono di “possedere” anche solo visivamente un pezzo di queste opere uniche. L’arte può aiutare a comprendere la
complessità del cambiamento climatico e a rendere note le conseguenze a lungo termine delle nostre azioni: Olafur Eliasson,
artista islandese, ha realizzato creazioni che esplorano il rapporto tra natura e cultura, come l’installazione “The Weather Pro-
ject”, un tramonto lungo cinque mesi che ha illuminato la Tate Modern di Londra tra l’ottobre 2003 e il marzo 2004, invitando
il pubblico a riflettere sulla propria percezione del tempo atmosferico. Agnes Denes è l’artista americana che ha realizzato di-
versi progetti di Land art su larga scala, come “Wheatfield – A Confrontation”, un campo di grano piantato a Wall Street per
sottolineare l’importanza dell’agricoltura sostenibile. «Il problema oggi non è l’energia nucleare, ma il cuore dell’uomo» so-
steneva Albert Einstein, anticipando profeticamente come l’uomo, per evitare catastrofi, debba operare un cambiamento pro-
fondo prima nella coscienza umana, per poter infine plasmare una nuova realtà e un mondo sostenibile in cui vivere.
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Limatola

Roberto Ghezzi: l’arte che racconta il cambiamento climatico
Chiara Mastroianni - Giornalista - Piana di Monte Verna

Piante Fiori Addobbi vari
La Gardenia

Piazza Giovanni XXIII, 15 - Bellona (CE)
Tel. 320.4409614 per urgenze 0823 965445
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Per un tuo EVENTO, un tuffo nel verde:

TENUTA VILLA CUCCOLA - BELLONA

Ricordo di nostalgia
All’amica Stefania

Io mi vedo normale e dignitoso,

né penso m’allontani la tua vita!

Invece che in pace morrei furioso

senza conforto di fede pulita!

Di certo non siamo amici novelli,

abbiamo una tradizione solare

che ci annota cristiani puri e belli

per poterne gioir senza sbandare!

Quindi sono io che busso alla tua porta,

non é il fantasma o quel Pinco Pallino

che bussa sguaiato e niente gli importa,

io voglio essere come un ermellino!

Non v’é dubbio: nel lavorare insieme

ci siamo aiutati scambievolmente,

ha trionfato della concordia il seme

né abbiamo lavorato vanamente!

Non sono il passeggero né il mendico,

son padron e servitor di me stesso,

poi tu sei sempre un mio tassello amico,

ciò che, con nostalgia, ricordo spesso!

Giuseppe Merola - Agosto 2024

Caserta – Il 2025 il Policlinico vedrà l’avvio 

delle attività didattiche

Il Sindaco di Caserta Dott. Carlo Marino: “Il Policlinico di Caserta,
una delle opere più importanti della regione, vedrà l’avvio delle at-
tività didattiche nel 2025, con l’apertura delle aree dedicate alla for-
mazione e alla ricerca. Il Comune di Caserta ha giocato un ruolo es-
senziale nel progetto, realizzando le infrastrutture stradali necessarie

per integrare il Policlinico nel tessuto urbano. Grazie a questo con-
tributo, la struttura sarà pienamente accessibile e ben collegata alla
Città. 
Nelle prossime settimane, in Consiglio comunale si discuterà del-
l’assegnazione di un ulteriore finanziamento di 23,8 milioni di euro,
stanziato dalla Regione Campania, per il completamento delle infra-
strutture stradali della zona del Policlinico. Questo intervento si in-
serisce nell’ambito di un accordo di programma, che vede un dialo-
go costante tra il Comune di Caserta, l’Università della Campania
“Luigi Vanvitelli” e la Regione Campania, importante per coordina-
re le diverse fasi del progetto e garantirne la realizzazione. Un rin-
graziamento va al Rettore Gianfranco Nicoletti e al Presidente Vin-
cenzo De Luca, che si stanno impegnando per accelerare i tempi e
portare a termine l’opera nei tempi previsti. L’apertura della parte
didattica nel 2025 favorirà una notevole crescita per Caserta, tra-
sformandola in un centro sanitario di eccellenza, attirando migliaia
di studenti e professionisti dall’Italia e dall’estero”.

Questa rivista è anche su www.deanotizie.it

La conoscenza
è imparare

qualcosa ogni
giorno.

La saggezza è
lasciar andare
qualcosa ogni

giorno.
(Proverbio zen)



Mario De Simone il 25 ot-
tobre 2024, nella sua seconda patria,
Liverpool, accogliente e moderna cit-
tadina dello Stato di New Jork, è vo-
lato nelle immense praterie del Cielo
ricongiungendosi alla moglie Maria
Grazia Piacquadio, al figlio Antonio,
al fratello Pasquale e ai genitori Gio-

vanni e Maria Grazia e alla sorella
Maria, i cui resti mortali degli ultimi
tre, sono sepolti nel cimitero della sua
città natale: Calvi Risorta. 
Mario De Simone, nacque a Calvi Ri-
sorta il 3 novembre 1935 ed emigrò
giovanissimo, diciassettenne, negli
Stati Uniti e si stabilizzò con i genito-
ri nella Città di Syracuse dello Stato
di Newy Jork. Nel 1957, non ancora
ventiduenne, portò all'altare la leggia-
dra signorina diciannovenne Maria
Grazia Piacquadio (figlia di immigra-
ti italiani, originari della Sicilia e del-
la provincia di Benevento: Colle San-
nita) che lo rese felice genitore di tre
adorati figli: Annamaria, Antonio e

Cristoforo. 
Mario iniziò a lavorare nella società
Learbury (abbigliamento-scarpe) di
Syracuse per poi passare nella società
ferroviaria Penn Central Railroad e
nel 1972 venne assunto, in qualità di
responsabile del servizio elettrico,
dalla Syracuse University. Nel 2005,
settantenne, venne collocato in pen-
sione dopo una vita dedicata merito-
riamente al lavoro con dedizione e
competenza e spesso ritornava in Ita-
lia, tuffandosi nelle sue origini e rivi-
vendo le sue mai tramontate radici ca-
lene, ove veniva accolto calorosa-
mente e fraternamente dal premuroso
e attento cugino Andrea Izzo che, uni-
tamente alle sorelle Carmela e Maria,
l'accoglieva con calore, affetto e sti-
ma che la lontananza non riusciva per
niente a scalfire. Nel socializzare la
sua scomparsa sono state anche socia-
lizzate le sue attitudini e le sue incli-
nazioni: Mario amava la natura e tro-
vava gratificazione e piacere nella fo-
tografia, in particolare catturando tra-
monti mozzafiato nel suo incantevole
giardino sul lago Onondaga e nelle
visite delle Adirondach, un posto spe-
ciale per lui e per la sua famiglia. Era
non poco orgoglioso del "suo" pae-
saggio e dei "suoi" fiori che riceveva-
no continuamente l'apprezzamento da
coloro che sostavano-transitavano
sull'Ondaga Lake Parkway. 
Lo spirito festoso di Mario era sem-
pre evidente nelle elaborazioni natali-
zie, le quali ricevono per diversi anni
ammirazione, consenso e premi nella
competizione Lights on the Lake.
Mario aveva la capacità di stringere
amicizia ovunque si trovasse e faceva

tesoro del tempo trascorso con la sua
famiglia, creando ricordi duraturi col-
mi di affetto e, pertanto, non poteva
non lasciare dietro di sé un'eredità di
calore, resilienza e passione per la vi-
ta. Lo piangono i figli Annamaria
(Mark) Hanford e Cristoforo (Tenille)
De Simone, la nuora Lisa De Simone,
i nipoti, i cugini in Italia (Calvi Risor-
ta - Caserta) Andrea Izzo e Angelica
Stango, Carmela Izzo e Antonio e Ni-
candro, figli della compianta Maria
Izzo.
Il rito funebre si è svolto martedì 1°
ottobre 2024 presso la casa funeraria
Faraone & Son a cui ha fatto seguito
una messa di sepoltura cristiana pres-
so la Epiphan Parish (ex St. Joseph
thr Worker) di Liverpool. Le sue spo-
glie mortali sono state tumulate, ac-
canto alla moglie, nel Liverpool Vil-
lage Cemetery. La scomparsa di Ma-
rio De Simone, unitamente a quella di
Francesco Canzano (Syracuse - New
Jork); Girolamo Capuano (Carolina
del Sud e tumulazione in Florida); Fi-
lippo Pesce ed Eduardo Polizzi (Carol
Dr - Ohio); Francesco Santillo con i
due figli e Giovanni Santillo con la
consorte Antonietta Pomaro
(Pennsylvania); Franco Iannotta (nel
confinante Canada); Biagio Stango e
consorte Nina Di Rubba (Rochester -
New Jork), rispettivamente originari
dei vicini Comuni di Pignataro Mag-
giore e di Vitulazio, con stretti legami
di parentela a Calvi Risorta, ha reso
ancora più povera e più piccola l'ope-
rosa comunità calena degli Stati Uniti
d'America che tanto si è fatta apprez-
zare in primis per la sua italianità e
poi per la sua dinamicità e fattività. 
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Calvi Risorta - La nascita al Cielo di Mario De Simone

Dott. Carmine Izzo - Calvi Risorta 

Market Palma
Palma Caccavale
Via V. Veneto n. 6
Camigliano (CE)

Tel. 338.5742892



Una Docente oltre i 67 anni ha ottenuto
un'importante vittoria legale, riconqui-
stando il diritto di partecipare alle Gra-
duatorie Provinciali per le Supplenze
(GPS) per il biennio 2024/2026. La sen-
tenza n. 4527/2024 R.G. per l'anno 2024
del Tribunale di Santa Maria Capua Ve-
tere rappresenta una svolta significativa
nel mondo dell'istruzione, aprendo nuo-
ve opportunità per molti insegnanti nel-
la stessa situazione.
Il Percorso della Docente.
Con una carriera decennale dedicata al-
l'insegnamento, la Docente si è trovata
impossibilitata ad aggiornare la propria
posizione nelle GPS a causa del limite di
età di 67 anni imposto dall'Ordinanza
Ministeriale n. 88 del 2024. Questa re-
strizione le avrebbe fatto perdere i 24
punti accumulati negli ultimi due anni di
servizio, penalizzando ingiustamente il
suo prezioso contributo professionale.
Decisa a difendere i propri diritti, ha in-
trapreso un'azione legale, sostenendo
che l'età non dovrebbe essere un ostaco-
lo al riconoscimento delle sue compe-
tenze e all'impegno che continua a offri-
re al sistema scolastico.
La Sentenza Innovativa.
Il Tribunale di Santa Maria Capua Vete-
re, con la sentenza n. 4527/2024 R.G.
dell'anno 2024, ha accolto il ricorso, sta-
bilendo che il limite anagrafico non può
costituire un criterio discriminatorio per
l'accesso o l'aggiornamento delle GPS.
La Corte ha affermato che l'esperienza e
le abilità di un Docente non possono es-

sere annullate da un semplice vincolo di
età, in conformità con i principi costitu-
zionali di uguaglianza e non discrimina-
zione.
Grazie a questa decisione, la Docente
potrà aggiornare il proprio punteggio e
rimanere nelle GPS fino al compimento
dei 70 anni, come previsto dall'articolo
509, comma 3, del D.Lgs. 297/1994.
Questo risultato non solo rende giustizia
alla sua situazione personale, ma potreb-
be avere un impatto positivo su molti al-
tri insegnanti in circostanze simili.
Il Ruolo dell'Avvocato Antimo Buona-
mano e dell'Associazione AIDA.
Fondamentale è stato il contributo del-
l'Avvocato Antimo Buonamano e del-
l'Associazione AIDA, che hanno sup-
portato la Docente nel suo percorso le-
gale. La loro competenza ha permesso
di contestare efficacemente una norma-
tiva considerata discriminatoria, otte-
nendo una sentenza che potrebbe porta-
re a una revisione dei requisiti anagrafi-
ci nelle GPS.
Implicazioni.
Questa sentenza apre la strada a una ri-
flessione più ampia sulle politiche di re-
clutamento nel settore dell'istruzione. Il
Ministero dell'Istruzione potrebbe dover
rivedere i criteri di età per l'accesso e
l'aggiornamento delle graduatorie, rico-
noscendo l'importanza dell'esperienza e
delle competenze dei Docenti, indipen-
dentemente dall'età anagrafica.
Questa decisione giudiziaria evidenzia
come l'età non debba essere un limite al

valore che un Docente può apportare al
mondo dell'istruzione. Riconoscere e
valorizzare l'esperienza degli insegnanti
è fondamentale per garantire un sistema
educativo di qualità.
Ufficio Segreteria A.I.D.A.

e-mail:
associazione.docenti.ata@gmail.com
sito: www.associazioneida.it
tel: 324.9989970 - 379.1377176 (anche
WhatsApp).
Via Tutuni, 59 - Vitulazio (CE) | Via Na-
poli, 246 - Vairano Scalo (CE).

Contadini 
Non ti vergogni di esser contadino?
E il contadino rispose: che io mi ver-
gogni di esser contadino?
Vergognatevi voi che non lo siete

se a tavola abbonda pane e vino
a queste mie mani ringraziar dovete.
È vero che non sono mani gentili
ma mai hanno fatto cose vili,
son cotte dal sole, nere e callose
ma portano il vanto di mani operose
lavorano sempre e mai sono stanche
valgono più di dieci mani bianche.

Anonimo.

Solo quando hai provato la

gioia del donare, puoi  dire

che stai vivendo una vita

fantastica. (F. Falco)
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Una Docente over 67 riconquista il diritto alle GPS
Direttore 

Aiutaci ad aiutare!

“Destinaci il 5 per mille 

dell'Irpef segnalando la Partita Iva

02974020618 

A te non costa nulla per noi è tanto”
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Secondo la definizione proposta dall'Organizzazione Mondiale della Sanità "l'obesità è una  condi-
zione patologica caratterizzata da un eccessivo accumulo di grasso corporeo, che peggiora lo stato di salute in-
dividuale". Purtroppo l'obesità è una condizione in costante crescita, non solo nei Paesi industrializzati ma an-
che in quelli a basso-medio reddito, rappresentando una vera e propria "epidemia silenziosa". Per avere un'i-
dea della gravità della situazione, basti pensare che nel 2000, per la prima volta nella storia dell'umanità, il nu-
mero di individui adulti in sovrappeso ha superato il numero di quelli sottopeso. 
Per riconoscere una condizione di sovrappeso o di obesità ci sono differenti metodi, anche se quello maggior-

mente utilizzato è il calcolo dell'Indice di massa corporea (IMC), ot-
tenuto  dividendo il peso, espresso in kg,  per il quadrato dell'altezza,
espressa in metri. Quando questo valore è pari o superiore a 30 par-
liamo di obesità. 
Tuttavia, questo parametro presenta alcuni limiti: può sovrastimare la
quantità di grasso corporeo negli atleti e nelle persone con una mu-
scolatura sviluppata, così come, al contrario, può sottostimarlo negli
anziani e nelle persone con una ridotta massa muscolare. L'optimum
sarebbe associare all'IMC, la misurazione delle circonferenze corpo-
ree, la plicometria e/o la bioimpedenziometria (BIA). Tra le principa-
li cause di obesità ci sono stili di vita scorretti: da una parte, un'ali-
mentazione ipercalorica e dall'altra la sedentarietà, comportano uno
squilibrio tra le calorie introdotte e quelle consumate. 
Solamente una piccola percentuale dei casi è riconducibile a fattori
genetici o disordini metabolici. Possiamo dunque affermare che nella

maggior parte dei casi l'obesità è una condizione am-
piamente prevenibile. 
Oltre ad essere una vera e propria patologia, l'obesità
rappresenta un significativo fattore di rischio per malat-
tie cardiovascolari, diabete mellito di tipo II, tumori,
patologie respiratorie, epatiche, renali, infertilità e può
essere causa di depressione, vergogna ed isolamento so-
ciale. 
Un cambiamento radicale delle proprie abitudini ali-
mentari e dello stile di vita rappresentano il primo pas-
so per tutelare la propria salute. 
Questo significa seguire un'alimentazione sana ed equi-
librata, ridurre la sedentarietà e aumentare il livello di
attività fisica (nel limite delle proprie capacità fisiche).
Inoltre, durante questo percorso, potrebbe sicuramente
giovare il supporto psicologico. 

Obesità, un'epidemia silenziosa
Dott. Giuseppe Fabozzi - Biologo Nutrizionista - Villa Literno 

Hai perso i capelli? Vivi il disagio?
Non è più un problema con il trapianto FUE. effettuato da
medici con esperienza trentennale. Chiedi un consulto 
gratuito in una clinica specialistica.

FPAASNUELAOM-
POAROELOE...

OLOAP
OLUSAF

Info:
0823.966698

Il trapianto follicolare monobulbare FUE (Follicular Unit Extraction) è una tecnica
sempre più richiesta che costituisce garanzia di qualità, sicurezza ed efficacia.

Info: FASULO TEAM 0823 966698



Anno XVIII - Nr. 264 - 15.10.2024 
11Destinaci il 5 per mille dell'Irpef segnalando la Partita

Iva 02974020618 - A te non costa nulla per noi è tanto

Sabato 28 e domenica 29 settembre
2024, si è svolto a Capua (CE), la 36ª

edizione della rievocazione storica del "Sacco di
Capua". Un evento in costume d'epoca, molto cura-
to, che ha avuto luogo nell'area dei fossati di Largo
Porta Napoli e che ripropone il giorno della resa
della città di Capua rievocandone i momenti chia-

ve. Il 24 luglio 1501 a Capua ci furono migliaia di
vittime a seguito dell'attacco di Cesare Borgia, fi-
glio del Papa Alessandro VI che espugnò la città e
pretese un riscatto dagli abitanti, dando comunque il
via ad un massacro della popolazione. Una rievoca-
zione storica che si ripete da 35 anni e attira molti
visitatori poiché vengono ricreate le atmosfere ed i

momenti che precedettero il Sacco,
riproducendo con dovizia di parti-
colari gli eventi, dagli accampa-
menti degli assedianti alle condi-
zioni degli assediati. Un evento or-
ganizzato dalla locale Pro Loco, pa-
trocinato dal Comune di Capua e fi-
nanziato dal Ministero della Cultu-
ra. L'allestimento dell'accampa-
mento degli uomini d'arme è stato
curato dall'associazione "Compa-
gnia d'arme la Rosa e la Spada" ed
è stato riprodotto nei fossati delle
mura cittadine antistanti Porta Na-
poli. L'accampamento che è stato

visitato liberamente ha permesso ai visitatori di co-
noscere la vita quotidiana delle truppe dell'epoca at-
traverso appositi percorsi didattici informativi. Sa-
bato 28 e domenica 29 in Largo Porta Napoli si è
svolto la visita all'accampamento degli uomini d'ar-
me e poi domenica la rievocazione della grande Bat-
taglia del Sacco.

Il Sacco di Capua: rievocazione storica in costume d'epoca
Dott.ssa Gilda Bellomunno - Giornalista - Castel Campagnano
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La MAXISAGRA della Castagna IGP e del Fungo Porcino di Roccamonfina 2024 è ormai ai na-
stri di partenza. Sabato 5 ottobre 2024 è partita la tanto attesa e vissuta Sagra della Castagna, diventata or-
mai una tradizione, che regalerà svago e allegria fino al 3 novembre a tutti gli appassionati della natura,
delle tradizioni e del buon cibo, che negli anni hanno dimostrato, con la loro presenza, di apprezzare que-
sto Evento divenuto ormai di portata nazionale. Dopo la straordinaria “Estate Roccana” che ha visto una
Roccamonfina ritornare ai vecchi splendori in termini di svago, spettacoli e quindi divertimento per tutti,
anche in occasione della MAXISAGRA, il Sindaco Dott. Carlo Montefusco, tra le tante difficoltà che può

far sorgere un evento di questo genere, è riuscito ad
organizzare un'edizione 2024, in modo ancora più
sorprendente del solito, ma sempre in sicurezza. È
stata costituita una Commissione di vigilanza in ac-
cordo con la Questura, i cui membri effettivi sono: il
Sindaco, le Forze dell'Ordine, l'ASL, il Comando
Provinciale dei Vigili del Fuoco, i Dirigenti dell'Uf-
ficio Tecnico ed un Ingegnere esterno esperto in elet-
trotecnica. Si ricorda che la MAXISAGRA di Roc-
camonfina è la prima in Italia a rientrare nel Proget-
to "Sagra sicura", garanzia di sicurezza alimentare,
in collaborazione con l'ASL e l'Istituto Zooprofilatti-
co Sperimentale del Mezzogiorno. In una nota uffi-
ciale dell'Ente Comune si legge: "Preparatevi a vive-
re un'esperienza indimenticabile a Roccamonfina,
tra sapori autentici, intrattenimento gratuito e tanta
emozione. Ogni giorno sarà una festa, ogni angolo
una scoperta, e ogni momento una celebrazione del-
l'autunno. Percorsi del Gusto: lasciati conquistare
dai sapori delle nostre tradizioni, tra castagne, funghi
porcini e piatti tipici. Intrattenimento per tutti: dalle
mostre d'arte agli spettacoli, dai mercatini all'artigia-
nato. Ce n'è per ogni curiosità e passione! Anima-
zione per i più piccoli: ogni domenica dalle ore

15,00, area giochi con animatori, artisti di strada e tante attività divertenti pensate per i bambini! DJ Set al
Tramonto: ogni giorno, dalle ore 18.00 alle ore 21.00, balliamo insieme sotto il cielo di Roccamonfina!
Trekking e Visite Guidate: per chi ama l'avventura, esplora la natura con percorsi trekking e scopri le me-
raviglie del nostro territorio. Concerti e Spettacoli Live: ogni fine settimana sarà una celebrazione di mu-
sica e intrattenimento dal vivo, con artisti che ti faranno emozionare e ballare sotto le stelle. Dunque dal
5 ottobre al 3 novembre 2024, tutti i fine settimana, per la Sagra che scalderà il nostro e il vostro cuore.
Ad ottobre regalati Roccamonfina!".

Ancora una MAXISAGRA della Castagna IGP e del Fungo Porcino da sogno!
Prof.ssa Daniela Santantonio - Giornalista - Roccamonfina

Aiutaci ad aiutare!

“Destinaci il 5 per mille 

dell'IRPEF segnalando la Partita Iva

02974020618 - A te non

costa nulla per noi è tanto”
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La Psicosomatica è un campo della Psicolo-
gia che esplora come la mente e il corpo in-

teragiscono  e influenzano la salute fisica e mentale. Que-
sto approccio riconosce che le emozioni, lo stress e le

esperienze psi-
cologiche posso-
no manifestarsi
in sintomi fisici,
e viceversa,
creando un ciclo
complesso in cui
il benessere psi-

cologico e quello fisico sono interconnessi. Il termine psi-
cosomatica deriva dalla fusione delle parole psiche  (men-
te) e soma (corpo), e si è sviluppato nel XX secolo grazie
ai contributi  di diversi studiosi, tra cui S. Freud e Selye.
Freud, con le sue teorie somatiche sul significato simboli-
co dei disturbi fisici, ha gettato le basi per la comprensio-

ne e le emozio-
ni represse che
possono mani-
festarsi in for-
me corporee.
Selye, d'altro
canto , ha co-
niato il termine
stress e ha di-
mostrato come
l 'esposizione
prolungata a
fattori di stress

possa avere effetti deleteri sulla salute fisica.  La psicoso-
matica si basa sull'idea che le emozioni e lo stato mentale
di un individuo possano influenzare le funzioni corporee.
Situazioni di stress, ansia, depressione o traumi psicologi-
ci possono contribuire allo sviluppo di malattie gastroin-
testinali, mal di testa, problemi cardiaci e altre condizioni
croniche.  Al contrario, una buona salute fisica può in-
fluenzare positivamente il benessere mentale, creando un
ciclo virtuoso di salute integrata. Riconoscere l'intercon-
nessione tra mente e corpo è essenziale per affrontare in

modo efficace i disturbi psicosomatici e migliorare la qua-
lità della vita delle persone. "Mens sana in corpore sano".

Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo - Psicoterapeuta 
C.T.U. (Civile e Penale) presso il tribunale di S.M.C.V., Docente/Formatore presso il Ministero della Giustizia. 

Aree d'intervento: Individuale, Coppia, Famiglia, Gruppo, età evolutiva/adolescenza. Specialista nel trattamento: disturbi
depressivi e dell'umore; disturbi d'ansia, fobie, attacchi di panico; disturbi della sfera 

sessuale e relazionali della coppia;  disturbi comunicativi della famiglia; disturbi da dipendenze 
(alcolismo, tossicodipendenze, gioco d'azzardo); disturbi della condotta alimentare; disturbi della personalità. 

Si organizzano gruppi esperienziali sulla gestione dell'ansia e dell'emotività. 
Via Ferrarecce, 15 - Caserta - Via Degli Ulivi, 40 - Pignataro Maggiore  Tel. 347 0836042 

Email: adelchi.berlucchi@alice.it - Facebook: Adelchi Dott Berlucchi

Un approccio integrato tra mente e corpo
Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo e Psicoterapeuta - Pignataro Maggiore 

FORNITORE
Gas G.P.L.
Bonbola a 
serbatoio

VENDITA
Biciclette

Accessori e  
riparazioni.

Pellet

Gruppi di mutuo e autoaiuto per
il recupero di tossicodipendenti
giocatori d'azzardo e alcolisti.

Per informazioni Rosario 
Cavaliere 351.2193368

Con la supervisione  del Dott.
Adelchi Berlucchi, Psicologo e

Psicoterapeuta. 
Ramsey Clark 

Nessuno è

più alto di

colui che si

abbassa per

aiutare 

l’altro.
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di Angelo De Simone & C.
grafichecales@gmail.com

Associazione Dea Sport Bellona – AMORE per i 54 Martiri.

Allora come ora… sempre e con gli altri
La foto ricorda la consegna dell’impianto elettrico istallato sul Mausoleo
dei 54 Martiri di Bellona che l’allora Circolo Dea Sport, oggi Associazio-
ne Dea Sport ODV di Bellona, fece dono alla Sezione ANFIM di Bellona.

In foto: Giacomo Della Cioppa Dirigente ANFIM, Don Antonio Iodice
Parroco di Bellona, Giuseppe Pastore Dirigente ANFIM, Franco Falco
Presidente Dea Sport, Pasqualino Della Cioppa Sindaco di Bellona, Gio-
vanni Limongi Presidente ANFIM. Portano la corona di alloro: Teresa
Rachiero e Antonetta Marra, validissime collaboratrici della Dea Sport.
Correva l’anno 1976…

Solo per donne fenomenali
Tieni sempre presente che la pelle fa le rughe,
i capelli diventano bianchi, i giorni si trasfor-
mano in anni... Però ciò che è importante non
cambia; la tua forza e la tua convinzione non
hanno età. Il tuo spirito è la colla di qualsiasi
tela di ragno. Dietro ogni linea di arrivo c'è una
linea di partenza.
Dietro ogni successo c'è un'altra delusione.
Fino a quando sei viva, sentiti viva. 
Se ti manca ciò che facevi, torna a farlo.
Non vivere di foto ingiallite... Insisti anche se
tutti si aspettano che abbandoni. 
Non lasciare che si arrugginisca il ferro che c'è
in te.
Fai in modo che invece che compassione, ti
portino rispetto.
Quando a causa degli anni non potrai correre,
cammina veloce. Quando non potrai cammina-
re veloce, cammina. Quando non potrai cam-
minare, usa il bastone. Però non trattenerti
mai!!!                     Madre Teresa di Calcutta.

Conoscere il passato, per comprendere il presente e preparare l'avvenire!  (Luigi Einaudi)

Trasforma ogni anno in un anno d'amore! Prendi un sorriso, regalalo a chi non l'ha mai avuto.
Prendi un raggio di sole, fallo volare là dove regna la notte. Prendi il coraggio, mettilo nell'a-
nimo di chi non sa lottare. Prendi la speranza e vivi nella sua luce. Scopri l'amore e fallo co-
noscere al mondo.                                                                                        (M. Gandhi)

Bellona - I primi 18 di Ilaria Maria Carusone
Direttore

La nostra cara Ilaria Maria Carusone giove-
dì 12 settembre 2024 ha compiuto i suoi pri-
mi 18 anni… "Ti auguriamo di avere la for-

za di affrontare le sfide con fiducia e la sag-
gezza di scegliere con cura le tue battaglie.

Ti auguriamo tante avventure nel tuo cammi-
no e di saper scegliere quando fermarti per
aiutare qualcuno lungo il tuo percorso.
Ascolta il tuo cuore e corri i tuoi rischi, non
avere mai timore se sai di fare la cosa giusta.
Coltiva e porta avanti i valori che ti abbiamo
trasmesso. Ricorda che nella vita devi abbas-
sare la testa solo per allacciarti le scarpe e
devi voltarti indietro solo se sai che c'è qual-
cuno dietro di te a cui puoi tendere una ma-

no di aiuto. Per il resto guarda avanti e inse-
gui i tuoi sogni, realizza i tuoi obiettivi e ri-
corda che siamo e saremo sempre orgogliosi
di te! La tua mamma Giovanna Agostini e il
tuo papà Antonio".
Dalla nostra Redazione: "Per il mondo tu
puoi essere solo una persona, ma per noi tut-
ti tu puoi essere il mondo". Benvenuta nel
mondo dei maggiorenni… ora puoi prendere
la patente per guidare l'auto. 

Calvi Risorta
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Numeri ed indirizzi utili
Avis - Bellona 339 7386 235 
Bellona Polizia Locale 0823 967293
Carabinieri Vitulazio 0823 967048
Guardia medica - Pignataro 0823 654586
Ospedali: (P.S. = Pronto Soccorso)
Capua prenotazioni 0823 996258
Cup 0823 996252
Caserta Pronto soccorso - 0823 231111
CUP 800 911 818 
S. Maria C.V. Melorio - 0823 891612
Protezione Civile SOS Bellona 0823.966163
Rifiuti ingombranti (Bellona) 3512737467
Rifiuti ingombranti (Vitulazio) 800.774704
SOS Parkinson 336.735544
Vitulazio Polizia Locale 0823-967528/29

Farmacie
Bellona

Chirico P. - Carlo Rosselli, 5 - 0823 966684
RAROFARM - Triflisco - 0823 372787

Calvi Risorta
Ruotolo Domenica - V. Mancini, 9, - 0823
651112

Camigliano
Di Stasio - Piazza Kennedy, 2 - 0823 879003

Capua
Alaia - gia Apostolico - Via G. C.Falco, 22, 
tel. 0823 961224
Corvino - P.zza Dei Giudici - 0823 961902 
Costanzo - C.so Appio, 67 - 0823 961781

Russo - Fuori P. Roma, 101 0823 961162
Tartaglione - G. P. di Malta 0823 961 364

Pastorano
Anfora - V. Italia - 0823 879104

Pignataro Maggiore
Fusco - via Masiello, 38 - 0823 871167
Rega - R. Elena, 63 - 0823 871025

S. Maria C.V. 
Antonone - via Lavoro, 141 0823 812260
Beneduce - via G. Paolo I, 18 - 0823 843701
Bovenzi - via Mazzocchi, 48 0823 846520
Iodice - viale Kennedy, 58 - 0823 589137
Merolla - via A. Moro, 43 - 0823 799869
Salsano - S. Francesco - 0823 798583
Simonelli - via Anfiteatro, 78 - 0823 845383
Tafuri - via Avezzana - 0823 589216

Vitulazio
Cioppa - Via Ruggiero, 13 - 0823 990038

Capua 
Turno festivo e prefestivo anno 2024

Ottobre
19- Russo Tartaglione Farmalaia
20- Tartaglione
26- Costanzo Corvino Farmalaia
27- Farmalaia

Novembre 
01- Russo
02- Russo Tartaglione Farmalaia
03- Russo
09- Costanzo Corvino Farmalaia
10- Costanzo
16- Russo Tartaglione Farmalaia

Farmacia S. Maria C.V.
Turno notturno anno 2024

Ottobre
15 Simonelli
16 Bovenzi
17 Tafuri
18 Salsano
19 Antonone
20 Iodice
21 Simonelu
22 Salsano
23 Antonone
24 Merolla
25 Iodice
26simonelli
27 Bovenzi
28 Merolla
29 Beneduce
30 Tafuri
31 Antonone

Novembre 
1 Salsano 
2 Beneduce 

Costo pubblicità 
Pagine interne 

mm. 44x180 Euro 50
mm. 44x87 euro 25
mm. 44x119 euro 30
Prima di copertina 

mm. 44x180 Euro 100
mm. 44x87 euro 50
Ultima di copertina 

mm. 44x180 Euro 80
mm. 44x87 euro 40

POLITICA
Costo da concordare
I prezzi indicati sono 

IVA inclusa e comprendono
servizio fotografico 

e realizzazione banner.
La pubblicità è OMAGGIO 

Ai sostenitori

199.302.118
Emergenza Veterinaria

Via Avezzana, 13 - Santa Maria C.V. (CE)
Tel - 0823 841965 - Fax 0823 843668 

e-mail: russomaterassisrls@libero.it - www.materassirusso.com

Materassi, Reti, Guanciali, 
Piumoni, Coprirete, 

Coprimaterassi, Lenzuola. 
Tutti i nostri prodotti possono 

essere realizzati in qualsiasi misura
e modello. Inoltre, realizziamo 

soluzioni personalizzate. 
La nostra attenzione è rivolta alla

soddisfazione del Cliente. 

3 Merolla 
4 Simonelli 
5 Bovenzi 
6 Tafuri 
7 Iodice 
8 Beneduce 
9 Merolla 
10 Antonone
11 Simonelli 
12 Salsano 
13 Tafuri 
14 Beneduce 
15 Antonone
16 Iodice 
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di Simone Terribile - Servizi per Cerimonie
Via E. Rossi - Calvi Risorta (CE) Tel. 0823 651800

YOUNGTEX S.R.L.
Zona industriale Vitulazio

S.p. 146 loc. Piglialarmi - 81041 Vitulazio (CE) I
Telefono: 0823 526412
Salvatore 328.1599464
Dino 327.8308180
pec: youngtex@pec.it
e-mail: youngtexsrl2021@gmail.com
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Menù a base di pesce fresco

Selezione di salumi e formaggi

Primi e secondi piatti di cucina povera napoletana

Sale per cerimonie
Via Armando e Luigi Fuoco, 20 - Calvi Risorta 
Tel. 0823 1302284 - 333 7550294
chiuso il lunedì     Ristopizza Tonino Iovino

Il nostro successo:
Cortesia
Serietà

Professionalità
Info 333 775 2912 

Via Torre Tommasi 
VITULAZIO - (CE)

Via Perlasca

BELLONA - (CE)

AUTOSCUOLE GIUDICIANNI


