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Via Luciani (Parco Agorà)
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Da Babbà
Pasticceria Fiata
(dove il cuore non mente)

Ma l’hai visitata la Pasticceria Da Babbà? 
Ti sfidiamo a rinunciare anche ad un solo 

dolce esposto... impossibile!
Via Antonio Vinciguerra n. 100 Bellona (CE)

Tel. 350.0209760
E-mail: dababbapasticceria@gmail.com

Supermercati EMMEMARKET Srl
Giovanni e Lorenzo Martino

Bellona - Piazza Carusone - Tel. 0823 990386
Pignataro M. - Via V. Veneto, 53 - 0823 654603
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In edicola il 15 di ogni mese

Autobella s.r.l.
Via A. Vinciguerra

81041 Bellona (CE)
0823.966822

e-mail:  a.dimonaco@autobellasrl.it

Seguici su
Instagram e

Facebook

Telefoni:
0823.1688475
327.5389000

Via Luciani n. 41 A
Vitulazio (CE)

Il nostro piacere è farti
Peccare... con la gola

Menù

Aiutaci ad aiutare!
Destinaci il 5 per mille 

dell'IRPEF
segnalando la Partita 

Iva 02974020618 A te non costa
nulla per noi è tanto



Vitulazio (CE) - Via Ruggiero I°, 45 - Tel. 0823 967814 - Fax 0823 967208
Capua (CE) - Via Santa Maria Capua Vetere n. 31 - Tel. 0823 622199

www.viaggigulliver.com - Info@viaggigulliver.com

Per un viaggio di nozze da sogno affidati alla nostra agenzia. Ti aspetta un regalo esclusivo
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Farmacia Anfora Malagutti
Corso Italia n. 4 - Pastorano (CE)

ORARI DI APERTURA
Lunedì al venerdì 8.00-13.30 / 16.00-20.30***Sabato 8.00-13.30 / 16.00-20.00
Domenica e festivi   9.00-12.30************Servizio WahtsApp 320.5532402

Profilo lipidico completo
Livello di glicernia nel sangue
Tempo di protombina (inr/pt)
Proteina Creattiva
Vitamina D 
Beta HCG 
E.C.G.
Holter pressario

SERVIZI ATTIVI
Holter E.C.G.
Spirometria
Emoglobina glicosilata 
Tampone CORONAVIRUS
Tampone STREPTOCOCCO
Tampone vaginale per HPV
Screering colon retto
... e altro.

PARENTE & NOBILE
Agenzia Funebre

La forza di questa Agenzia è il rispetto delle 
persone, con prezzi moderati per qualsiasi 

esigenza, andando incontro, particolarmente
alle famiglie disagiate. Fatti e non parole...

Via Vinciguerra, 2 - Bellona 
Tel. 339 7085309 - 377 0888466

DISPONIBILITÀ
IN TUTTI I 
COMUNI

ALTRE SEDI:
GRAZZANISE

CASTEL VOLTURNO
CANCELLO ED ARNONE

PONTELATONE
afparentenobile@libero.it
parenteenobilesrls@pec.it



Domenica 5 gennaio 2025,
grande festa e tantissime sorprese per i
58 bambini dagli zero ai 14 anni che

hanno preso parte alla divertente inizia-
tiva ideata e organizzata dall’Associa-

zione Dea Sport ODV di Bel-
lona, “Tu mi pungi ed io ti pre-
mio”. Un divertente gioco do-

ve la partecipa-
zione è gratuita
ma occorreva la
prenotazione.
Per domenica 5
gennaio 2025
nella sede della
Dea Sport ODV,
via Regina Ele-
na n.28, è stata
allestita un’ap-
posita attrezza-
tura piena di
palloncini colorati. Ogni
palloncino all’interno
conteneva un biglietto che
indicava il premio vinto.
Nessuno è restato senza
premio!!! Cosa hanno

vinto? Giocattoli, dolciumi, libri (Costi-
tuzione della Repubblica italiana), og-
getti vari, ma i premi più ambiti sono
stati tre bici in metallo adatte ai ragazzi

dagli 8 ai 14 anni. Coloro che hanno fat-
to scoppiare un palloncino con la vincita
di un libro, hanno trovato tra le pagine
del libro una banconota da un minimo di
10 euro ad un massimo di 50 euro. È do-
veroso ringraziare chi ha permesso la
realizzazione del gioco con l’offerta di
giocattoli ed altro. Un ringraziamento
particolare al Supermercato EMME-
MARKET DECÒ di Lorenzo Martino,
Bellona, piazza Carusone e Palma Cac-
cavale del Market Palma via V. Veneto n.
3 Camigliano. Il primo per averci fatto
dono dei panettoni ricevuti da tutti i par-
tecipanti e la seconda per i sacchetti di
dolciumi.
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“Tu mi pungi ed io ti premio”. Un successo oltre le più rosee aspettative 
DirettoreBellona

Donare è molto, molto più
bello del ricevere



Venerdì 27 dicembre 2024 alle ore 19.00, nel Palazzo Comunale di Camigliano (CE) è stata
conferita la "Cittadinanza Onoraria del Comune di Camigliano" allo scrittore, sceneggiatore, drammatur-
go ed autore televisivo italiano di romanzi gialli, Maurizio De Giovanni. Il Sindaco di Camigliano, Avv.
Antonio Veltre, accompagnato dall'Amministrazione comunale, ha ringraziato tutti i presenti per la parte-

cipazione e questo conferimento è stato ritenuto, per lui in prima perso-
na, un importante traguardo per la cultura del territoriale. Tra i presenti
numerose autorità istituzionali e culturali tra cui: l'Avv. Roberto Barre-
si (componente Comitato Tecnico Scientifico del Museo Provinciale
Campano di Capua), lo scrittore Dott. Danilo Del Prete, lo scrivente, Vi-
cedirettore di questa testata, il Sindaco di Pastorano, Dott. Vincenzo
Russo, l'Assessora Prof.ssa Concetta Salerno di Bellona ed i cittadini
del territorio. Il conferimento della "Cittadinanza Onoraria del Comune
di Camigliano" allo scrittore Maurizio De Giovanni, di strategica im-
portanza storico culturale per Camigliano. Informazioni: "La Cittadi-

nanza Onoraria è conferita dal Sindaco o suo delegato nel corso di una cerimonia ufficiale alla presenza
del Consiglio Comunale, appositamente convocato anche in seduta straordinaria. È un riconoscimento con-
cesso da un comune, da uno Stato o da una provincia ad un individuo ritenuto legato alla città per il suo
impegno o per le sue opere. La persona deve essersi distinta particolarmente nel campo delle scienze, del-
le lettere, delle arti, dell'industria, del lavoro, della scuola, dello sport, con iniziative di carattere sociale,
assistenziale e filantropico o in opere, imprese, realizzazioni, prestazioni in favore degli abitanti del co-

mune, rendendone più alto il prestigio attraverso la lo-
ro personale virtù, o in azioni di alto valore a vantag-
gio della nazione o dell'umanità intera". Formuliamo i
nostri più sinceri auguri al "neo Cittadino Onorario
del Comune di Camigliano" Maurizio De Giovanni e,
semper ad maiora!
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Conferita la Cittadinanza Onoraria a Maurizio De Giovanni
Dott. Domenico Valeriani - Giornalista - BellonaCamigliano (CE)

Da noi puoi effettuare: 
ECG - Holter pressori delle 24 e
delle 48h - Holter ECG delle 24
e 48h - Esami dermatologici, 
spirometrie oltre agli esami

ematici metabolici principali.

Via Giulio Cesare Falco, 22
81043 Capua CE
tel. 0823.961224

e-mail: farmalaia@libero.it

Setafil di Antonio Bertone
Vendita impianti infoltimento capelli veri

Extension keratina, tape, micro tessitura, extension clips, 
protesi capelli, parrucche, patch cutanea

Instagram: Serafil extension - Tel. +39 329.3285565 Hai il disagio?
Abbiamo la soluzione.

FORNITORE
Gas G.P.L.
Bonbola a 
serbatoio

VENDITA
Biciclette

Accessori e  
riparazioni.

Pellet

La nostra gioia quotidiana dev'essere
il sapere che gli altri sono felici



Bucatini allo scarpariello
Ingredienti per 4 persone:

400 g di pasta, 1 kg di pomodorini, abbondante basilico, 100
g di pecorino grattugiato, 100 g di formaggio grana grattu-
giato, 2 spicchi di aglio, sale e olio di oliva extravergine.

Procedimento:
dopo averli lavati tagliate a metà i pomodorini, mettete in
una padella con l'olio di oliva extravergine e i 2 spicchi di
aglio e fateli farlo dorare. Aggiungete i pomodorini e il sale,

cuocendo per circa 15 minuti.
Prima di finire la cottura, unite il basilico spezzettato con le
mani e amalgamate bene.
Cuocete i bucatini in abbondante acqua bollente salata, scola-
teli al dente e poneteli nella padella con il sugo e aggiungete
il pecorino e il formaggio grana.
Mescolate bene e prima di servire aggiungete su ogni fuman-
te piatto ¾ foglie di basilico per guarnire.
Buon appetito. 

Buon compleanno Valentina 

Ecco, hai raggiunto (22 novembre
2024 ndr) il tuo primo traguardo di
età, 18 anni fa sei venuta al mondo
una bellissima bambina tranquilla
mangiavi e dormivi senza dare nessun
fastidio. Sei cresciuta!!! abbiamo per-
corso insieme i primi tre anni di asilo,
sempre tranquilla, poi le scuole ele-
mentari sempre tranquilla e timida poi
siamo passati alle scuole medie. Qui
nuove compagnie e tu sempre ad esse-
re amica di tutti ti lasciavi influenzare! il primo "filone" a
scuola quando lo venni a sapere e ti trovai con una tua amica
sbiancasti la tachicardia ti superò da allora ci sono state tante
e tante altre marachelle, hai lasciato la scuola e abbiamo liti-
gato tantissimo per questa cosa ma non sono riuscita a farti
cambiare idea, nonostante tutto hai fatto di te una bambina
adulta. Hai iniziato a lavorare e, devo dire, apprezzare seria-
mente le tue capacità nel gestire i tuoi risparmi. Con tutto ciò
dietro a tante marachelle e dispiaceri oggi sei diventata mag-
giorenne, ti auguro ogni bene che tu possa desiderare. Valen-
tina, buon compleanno da tutti i tuoi cari, dagli amici e danna
Redazione.
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Ricette
Antonetta Rag. Marra (Nietta) - Bellona

Solo
lievito

madre per
i nostri

prodotti

Panificio Tarallificio

Esperti

Corso Italia, 40 - Pastorano (CE)

Tel. 0823 879334

INSURANCE BROKER
AGENZIA VITULAZIO

di G. Pezzulo
Viale Dante 80/B - Vitulazio (CE)

Tel. 0823 990053 - Fax 0823 990090

e-mail:
associazione.docenti.ata@gmail.com
sito: www.associazioneida.it
tel: 324.9989970 - 379.1377176 
(anche WhatsApp).
Via Tutuni, 59 - Vitulazio (CE)
Via Napoli, 246 - Vairano Scalo (CE).

La collaborazione a questa 
rivista consente 

l’iscrizione all’Albo dei 
Giornalisti Pubblicisti



La Dott.ssa Maria Bova, Dirigente Medico della Medicina Interna dell'Azienda Ospedaliera di Rilievo Na-
zionale - AORN "Antonio Cardarelli", struttura ospedaliera ed universitaria situata nella zona collinare di

Napoli, conosciuta meglio come "Ospedale Cardarelli", il più grande
ospedale delle Campania e dell'intero Meridione, è stata premiata per la
"Dedizione" e l'"Umanità" con cui svolge il suo lavoro. Sulla targa, a fir-
ma del Direttore Generale dell'Azienda Ospedaliera, Dott. Antonio D'A-
more, è riportato anche il significativo pensiero scritto in una lettera da
una sua paziente: "Il sole più bello è la forza che questa donna medico
mi ha dato in ogni istante". È doveroso anche evidenziare che la lettera
della paziente è impreziosita anche da un'altra straordinaria frase: "Que-
sto ospedale per me rappresenta gioia e dolore. Dopo 20 shock anafilat-
tici la Dott.ssa Maria Bova mi ha diagnosticato una malattia rara del si-
stema immunitario. Io sono l'ottavo caso in Campania. Non mi ha mai
lasciato con la sua umanità, con il suo sapere e le sue conoscenze medi-
che. La ringrazierò ogni giorno per avermi dato la possibilità di avere
una vita quasi normale".
La Dott.ssa Bova si occupa, con la premura e l'impegno che da sempre
la caratterizzano e la contraddistinguono, di angioedema ereditario e il

reparto di Allergologia e di Malattie rare immunologiche che sapientemente dirige è un eccellente e qua-
lificato punto di riferimento molto ben avviato e notevolmente considerato della Campania e delle regio-
ni limitrofe.
Si riporta quanto ha scritto per il conferimento del Premio il Dott. Giovanni Marrone della sezione di Na-
poli dell'Associazione Medici Cattolici Italiani - AMCI: "Presso la Direzione Generale dell'Ospedale Car-
darelli sono state premiate dal Direttore Generale, Dott. Antonio D'Amore, e dal Presidente della Giunta
della Regione Campania, On. Vincenzo De Luca, dieci medici per la loro competenza professionale e per
la loro umanità nei confronti dei pazienti. 
Nel periodo storico, che stiamo vivendo, caratterizzato da egoismo, violenza, individualismo, conflittuali-
tà, sanità malata ed in difficoltà, il fatto che pazienti parlino bene dei medici che li seguono, scrivendo agli
Organi competenti, è molto bello è incoraggiante. Che poi uno di questi medici sia la Dott.ssa Maria Bo-
va, aderente all'Associazione Medici Cattolici Italiani
di Napoli ci commuove, ci gratifica e ci incoraggia.
Maria Bova è stata premiata per l'umanità e la dedizio-
ne con cui svolge il suo lavoro". La "Medicina", nel-
l'accezione più completa del termine, ha sempre più bi-
sogno di professionisti competenti, umili e disponibili e
la Dott.ssa Maria Bova incarna perfettamente tutte que-
ste non comuni qualità. 
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Piante Fiori Addobbi vari
La Gardenia

Piazza Giovanni XXIII, 15 - Bellona (CE)
Tel. 320.4409614 per urgenze 0823 965445

Aiutaci ad aiutare!
Destinaci il 5 per mille 

dell'IRPEF
segnalando la Partita 

Iva 02974020618 A te non costa
nulla per noi è tanto

La Dott.ssa Maria Bova premiata per "Dedizione" e "Umanità"
Michela Zona - Giornalista - Calvi Risorta
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Per un tuo EVENTO, un tuffo nel verde:

TENUTA VILLA CUCCOLA - BELLONA

Anche per il 2025 continueremo a donare i pacchi solidali
Direttore

Ringrazia il Signore per averti fatto vivere un altro
anno e ti auguro di poter
ripetere il ringraziamento
ancora per tantissimi 1°
gennaio. Auguri!!! Ti ri-
cordo che l'Associazione
Dea Sport ODV, via Regi-
na Elena n. 28 Bellona
(CE) continuerà, anche
per tutto il 2025, a donare
i pacchi solidali che tanti
di voi hanno contribuito a riempire. Se conosci

L'Agenzia Funebre Parente e Nobile nominata
"Onoranze funebri d'eccellenza"

Direttore

Nel dolore della perdita l'Agenzia Funebre Parente e
Nobile ti offre un sostegno concreto e discreto.
Con la loro esperienza e umanità si prendono cura di
ogni dettaglio organizzativo permettendoti di concen-
trarti sui ricordi più belli.
È disponibile 24 ore su 24 ed è presente sul territorio
con diverse sedi per offrirti una vicinanza costante.
Scegliendo l'Agenzia Funebre Parente e Nobile scegli
la qualità, la personalizzazione e l'affidabilità di un ser-
vizio funebre completo e di rispetto. 
Tel. 339.7085309. 

Questa rivista 
è anche su 

www.deanotizie.it

Anche per tutto il 2025 dona e aiuta chi
ha più bisogno. Ti renderai conto che chi

dona prova più gioia di chi riceve

Le inserzioni su questa
rivista resteranno per

sempre su 
www.deanotizie.it

qualche persona che sta attraversando un periodo
difficile, facci contattare
in privato: 0823.966794 -
320.2850938. La necessità
non è una vergogna. Deve
vergognarsi chi può e non
dà. Grazie.
L'iniziativa è riservata ai
residenti nei Comuni di
Bellona e di Vitulazio che
non siano iscritti nei regi-

stri delle rispettive Caritas.



Gli ultimi giorni dell'anno rappresentano da sempre l'occasione per fornire un bilancio delle attività di prevenzione
e repressione svolte dai Carabinieri nei vari territori di competenza, esplicitati nel dettaglio dai singoli Comandi Pro-
vinciali della Legione "Campania". L'incontro con la stampa consente pertanto di suggellare il rapporto quotidiano
che l'Arma intrattiene con i giornalisti, basato sull'imprescindibile necessità di garantire una corretta informazione
alla collettività; ma è anche l'opportunità per esprimere un doveroso ringraziamento da parte del Comandante della
Legione agli oltre 8 mila Carabinieri presenti nelle 356 Stazioni e Tenenze e 46 Compagnie dei 5 Comandi Provin-
ciali, che nel corso del 2024, con elevato spirito di sacrificio e senso del dovere, hanno contribuito a elevare il li-
vello della sicurezza nei territori di competenza. Il Comandante della Legione rivolge un memore e grato pensiero
al Mar. Francesco Pastore e al Car. Francesco Ferraro, che il 6 aprile scorso hanno perso la vita durante un servizio
di controllo del territorio. Un saluto affettuoso ai familiari di altri militari caduti per malattie e cause naturali e un
caloroso abbraccio ai tanti militari feriti in servizio nel corso dell'anno. Nella circostanza, è opportuno sottolineare

alcune cifre significative che i cittadini non conoscono. Fa una certa impressione
constatare che al 112 dei Comandi Provinciali dei Carabinieri sono giunte oltre 1 mi-
lione e mezzo di chiamate. Si tratta di chiamate per interventi di ogni genere, anche
per bambini e anziani in difficoltà. Nessuno sa che nell'anno che si chiude sono cen-
tinaia le donne che hanno chiesto l'aiuto dei Carabinieri per porre fine a vessazioni
e violenze domestiche: la quasi totalità di questi casi, grazie all'intervento dei Cara-
binieri, non arriva in un'aula di giustizia. Tutte le componenti operative dislocate sul
territorio - dalle pattuglie delle Stazioni, alle "gazzelle" dei Nuclei Radiomobili - si
sono prodigate per rispondere alle esigenze della collettività, accrescendo la presen-
za sul territorio. In linea con le direttive del Comando Generale dell'Arma dei Cara-
binieri, particolare attenzione è stata pertanto rivolta al contrasto di ogni forma di
violenza di genere, alle truffe ai danni degli anziani e alla criminalità minorile; ed è
proprio ai giovani a cui i Carabinieri, anche e soprattutto nel 2025, continueranno a
rivolgere la loro attenzione, poiché, come scritto nel Calendario dei Carabinieri del
2025, "se c'è un tempo della vita che non va mai sprecato, è quello in cui parliamo
ai giovani", che sono il nostro futuro. Infatti, le attività dell'Arma non si limitano agli
interventi successivi alla commissione dei reati, ma si completano con iniziative co-

stanti e capillari nelle scuole, come il progetto della "cultura della legalità" rivolto agli studenti, che i Comandanti
sul territorio avvicinano per approfondire le tematiche di loro più diretto interesse. Sono stati quest'anno ben 713 gli
incontri negli istituti scolastici con circa 83.000 studenti partecipanti, in cui si è parlato tra l'altro di sicurezza stra-
dale, di danni da uso di stupefacenti, delle insidie del web e del cyber bullismo. 
Quest'ultimo aspetto è di particolare attualità per il mondo giovanile. Considerato che la criminalità moderna sfrut-
ta tecnologie avanzate come il dark web, malware e criptofonini per attività illecite, ostacolando l'identificazione
degli autori, l'Arma dei Carabinieri, con le sezioni specializzate di "Cyber Investigation", formate presso l'Istituto
di Tecniche Investigative di Velletri, contrasta queste minacce con tecnologie e metodologie avanzate. Un'attenzio-
ne particolare è quindi rivolta alla protezione dei minori dai pericoli della Rete, come cyberbullismo, contenuti dan-
nosi e sfruttamento. Attraverso i citati incontri nelle scuole, l'Arma sensibilizza studenti e docenti, promuovendo una
navigazione sicura. La collaborazione internazionale e il supporto dei provider digitali completano la strategia per
garantire sicurezza e legalità nel cyberspazio.
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Market Palma
Palma Caccavale
Via V. Veneto n. 6
Camigliano (CE)

Tel. 338.5742892

Carabinieri Campania - Un anno più sicuro al servizio della gente
Comunicato Carabinieri 



Caro Babbo Natale, sono un bam-
bino di sei anni ed abito a Bello-

na, mi chiamo Mario. Per scrive-
re questa letterina ho chiesto aiu-
to a mamma e papà. Non ti chie-
do giocattoli ma una cosa molto
più importante per me e la mia fa-
miglia. Sapere ancora per tantis-
simi anni in buona salute colui
che nei momenti tristi ci viene in-
contro. Qualsiasi cosa abbiamo
bisogno la troviamo. Ieri (23 di-
cembre 2024, N.d.R.), poi, ha su-
perato sé stesso. Mamma e papà
non sapevano dove battere la te-
sta perché non avevano i soldi per
fare la spesa. Inaspettatamente
squilla il telefono e ci viene co-
municato di andare a ritirare il
pacco solidale. Caro Babbo Nata-
le, sai cosa abbiamo trovato nel
pesantissimo pacco?
4 litri di latte, 1 bottiglia di olio
extra vergine d'oliva, 1 bottiglia
di olio di semi, kg 2 di riso, 14
pacchi di pasta, 8 barattoli di po-
modori pelati, 10 barattoli di le-

gumi vari, 10 scatolette tra tonno
e carne, 4 bottiglie di passata di
pomodoro, 1 bottiglia di vino, 1
panettone, 2 kg di mele annurche,
1 busta di cioccolatini ed 1 confe-
zione di 6 barattoli di aranciata
Fanta (la mia preferita).
Caro Babbo Natale, capisci per-
ché vorrei si realizzasse il mio
desiderio? Ti prego, puoi aggiun-
gere nella tua preghiera anche
questo mio desiderio? Tanto i
giocattoli li trovo da questo si-
gnore ogni giorno ed anche la
notte.
Un bacetto.

Mario.
Caro Direttore, lo so che non vo-

levi la pubblicazione di questa

lettera, ma io ritengo non giusto

tenere nascoste le tue apprezzate

iniziative. Ti auguro buon anno e

ti prego, continua a farmi sentire

orgogliosa di appartenere a que-

sta Grande famiglia.

Cara Angela, come ho sempre
sostenuto accetto tutte le inizia-
tive, non solo tue, ma di tutti i
componenti della nostra
"Grande famiglia". Un abbrac-
cio paterno. Franco Falco

Presepi nelle damigiane

Dott.ssa Antonella Ricciardi - Giornalista -  L'Associazione sociocul-
turale "Graffito d'Argento", che è presieduta da Annamaria Romano,

ha presentato la mostra dei "Presepi nel-
le damigiane", dell'artista Concetta
Esposito, in Gammella. Per tale esposi-
zione dei presepi artigianali nelle dami-
giane sono state presenti, le promotrici,
Dott.ssa Maria Rosaria Borrelli, del Co-
mune di Napoli e Ilenia Terracciano, del
Comune di Pollena Trocchia. L'evento è
stato allietato dal cantante Ivan Granati-

no. Si è trattato di un incon-
tro emozionante, intenso,
che ha visto la vendita di
diversi pezzi di pregio di
arte presepiale. In occasio-
ne, inoltre, dell'onomastico
dell'artista la festa era stata
più grande, con rinfresco in
una graffetteria, offerta dal
marito e, appunto, le melo-
die del cantante, che hanno
reso più gioiosa e parteci-
pata questa prima edizione
dell'evento. 
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Gualtiero Marchesi (Milano, 19.03.1930 -
26.12.2017) è una figura fondamentale nella sto-

ria della cucina italiana e mondiale: ha voluto rompere gli
schemi della cucina tradizionale nell'esaltazione della mate-
ria prima, nella ricerca della semplicità e dell'eleganza della

presentazione dei piatti.
Il suo motto era: "Se non ci si
tuffa, non si impara mai a nuo-
tare".
Il Maestro Marchesi nasce a Mi-
lano, a due passi dal mercato
popolare, e lavora nell'albergo
dei suoi genitori dove mostra
interesse nel mondo della cuci-
na e della musica.
Marchesi si definiva un compo-
sitore che realizzava la traccia
per poi essere eseguita dal cuo-
co. Nel 1977 riceve la prima
stella Michelin nel capoluogo

lombardo ed è stato il primo in Italia ad ottenerla.
Il Nostro ogni giorno si poneva degli obiettivi e poiché il co-
raggio non gli mancava, prova ad entrare da "Paul Bocuse"
ma con scarsi risultati, perché si imbatte in uno dei ristoran-
ti più famosi di Francia, "Troisgros Brother's".
Il viaggio in Francia modifica il pensiero di Marchesi e sco-
pre la "Nouvelle cuisine", un movimento che puntava a ri-
durre gli eccessi della cucina tradizionale mettendo al centro
del piatto la qualità degli ingredienti e l'equilibrio dei sapori
e fu il primo in Italia ad introdurla.
Nel 1993 si allontana da Milano e apre il ristorante dell'al-
bergo "L'Albereta" in Franciacorta e si dedica principalmen-
te alla produzione di materie prime.
Nel 2004 ricopre il ruolo di Rettore di Alma Scuola Interna-
zionale di Cucina Italiana con sede a Parma per poi, nel
2014, fonda la scuola di formazione "Accademia Gualtiero

Hai perso i capelli? Vivi il disagio?
Non è più un problema con il trapianto FUE. effettuato da
medici con esperienza trentennale. Chiedi un consulto 
gratuito in una clinica specialistica.

FPAASNUELAOM-
POAROELOE...

OLOAP
OLUSAF

Info:
0823.966698

Il trapianto follicolare monobulbare FUE (Follicular Unit Extraction) è una tecnica
sempre più richiesta che costituisce garanzia di qualità, sicurezza ed efficacia.

Info: FASULO TEAM 0823 966698

Marchesi" e nel 2008 la "Italian Culinary Academy" a New
York.
La cucina di Marchesi vede i primi piatti della "Nouvelle cui-
sine": riso, orzo e zafferano, il raviolo aperto, il coloratissimo
dripping di pesce dedicato a Jackson Pollock, dal risotto man-
tecato al profumo di tartufi bianchi e neri influenzato dalla
poetica del pittore "Hsiao Chin", le quattro paste omaggio al-
le pittrice Handy Warhol.
Gualtiero criticava la spettacolarizzazione della cucina in te-
levisione, sottolineando l'importanza di mantenere il focus
sulla qualità e sull'essenza dei piatti.

Gualtiero Marchesi: "Se non ci si tuffa, non si impara mai a nuotare"
Jessica Gravante - Grazzanise 

Aiutaci ad aiutare!
“Destinaci il 5 per mille 

dell'IRPEF segnalando la Partita IVA

02974020618 
A te non costa nulla per noi è tanto”
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Polveri sottili in Campania, cosa è successo 
durante i festeggiamenti di fine anno?

La rete regionale di monitoraggio della qualità dell'aria, composta da oltre 40 centraline fisse, gestita dal-
l'ARPA Campania, ha rilevato negli ultimi giorni del 2024 fino al primo gennaio 2025 numerosi supera-
menti della soglia sulla media giornaliera delle polveri sottili PM10, in particolare nell'agglomerato urba-

no Napoli-Caserta, fino a interessare la quasi totalità delle stazio-
ni nella giornata del 31 dicembre 2024 e del 1° gennaio 2025.
In particolare il 29 dicembre i superamenti della media giornalie-
ra hanno interessato quasi esclusivamente l'agglomerato Napoli -
Caserta, dove sono diventati più diffusi il 30 dicembre, giungendo
ad interessare numerose stazioni della zona costiero-collinare fino
a coinvolgere la quasi totalità della rete di monitoraggio nelle
giornate del 31 dicembre e del primo gennaio. In gran parte delle
stazioni si è già registrato un superamento del limite giornaliero di
50 microgrammi per metro cubo dei 35 consentiti per il 2025 dal-

la legge, a tutela della salute umana.
Gli andamenti delle concentrazioni orarie di PM10, con evidenti picchi nelle prime ore dell'anno, mostra-
no che, anche quest'anno, è ravvisabile un significativo impatto dei cosiddetti "botti di Capodanno" sulle
concentrazioni di polveri sottili.
Questi superamenti sono stati favoriti certamente dalle condizioni meteorologiche e dalla presenza del
campo di alta pressione che ha interessato il territorio della regione Campania con il conseguente ristagno
degli inquinanti. Tale campo di alta pressione, da oggi, si sta progressivamente erodendo sul suo versante

settentrionale per la spinta del fronte polare in ap-
profondimento sull'Europa continentale. 

Martina Della Corte, buon compleanno

Questo compleanno chiude
un capitolo e ne apre un altro.
Spero che questo prossimo
possa essere ancora più
splendente e soddisfacente di
quello appena passato. In
particolare che sei riuscita a
fare i primi passi nel mondo
del cinema, gli auguri più
sinceri di un avvenire sempre
roseo e pieno di soddisfazio-

ni. Buon compleanno da papà Giovanni, mamma Car-
men Della Monica, da Francescogaetano, il tuo carissi-
mo fratello e dalla nostra Redazione.
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Dott. Adelchi Berlucchi - Psicologo - Psicoterapeuta 
C.T.U. (Civile e Penale) presso il tribunale di S.M.C.V., Docente/Formatore presso il Ministero della Giustizia. 

Aree d'intervento: Individuale, Coppia, Famiglia, Gruppo, età evolutiva/adolescenza. Specialista nel trattamento: disturbi
depressivi e dell'umore; disturbi d'ansia, fobie, attacchi di panico; disturbi della sfera 

sessuale e relazionali della coppia;  disturbi comunicativi della famiglia; disturbi da dipendenze 
(alcolismo, tossicodipendenze, gioco d'azzardo); disturbi della condotta alimentare; disturbi della personalità. 

Si organizzano gruppi esperienziali sulla gestione dell'ansia e dell'emotività. 
Via Ferrarecce, 15 - Caserta - Via Degli Ulivi, 40 - Pignataro Maggiore  Tel. 347 0836042 

Email: adelchi.berlucchi@alice.it - Facebook: Adelchi Dott Berlucchi

L'ultimo saggio di Adelchi Berlucchi,
Psicologo, Psicoterapeuta e Docente presso il Mi-
nistero della Giustizia, dal titolo:
"Quando una coppia funziona…
tra tandem e individualità - Ri-
flessioni teoriche e pratiche sulle
dinamiche di coppia", Edizioni
Nuova Prhomos, sarà presenta-
to, venerdì, 31 gennaio 2025 alle
ore 17.00, presso la Sala conve-
gni dell'A.S.D. Tennis Club di
Caserta in Via Capitano Luigi
Laviano n. 1. Porgono i saluti di
benvenuto il Dott. Aurelio Scotti
(Presidente dell'A.S.D. Tennis
Club Caserta), e a dialogare con
l'autore la Prof.ssa Antonella
Verdicchio, Docente e Curatrice
editoriale ed il Dott. Maestro
Giovanni Carusone,  Musicista e
Curatore musicale. A moderare
l'evento sarà il Dott. Domenico
Valeriani, giornalista e Vicedirettore delle testate
giornalistiche DEA Notizie di Bellona (CE).
L'evento si giova del Patrocinio morale e gratuito
dell'Associazione DEA Sport ODV di Bellona. Il
saggio si propone di esplorare le dinamiche rela-
zionali all'interno delle coppie, offre spunti pre-
ziosi per comprendere come sia possibile equili-
brare le esigenze individuali con quelle relaziona-
li. L'autore vanta un'esperienza ventennale nel
campo della psicologia e della psicoterapia. La
sua professionalità è caratterizzata da una profon-
da conoscenza delle dinamiche penitenziarie. Do-
cente e Formatore presso il Ministero della Giu-
stizia, autore di numerosi articoli di psicologia,
gran parte della sua professione l'ha dedicata allo

studio delle relazioni umane. Nel saggio: "Quando la
coppia funziona...  tra tandem e individualità", Adel-

chi Berlucchi ci guida attraver-
so un viaggio emozionante e il-
luminante, affronta temi crucia-
li come l'equilibrio tra la vita di
coppia e l'autonomia personale.
Attraverso casi clinici, rifles-
sioni teoriche e suggerimenti
pratici, l'autore offre ai lettori
gli strumenti necessari per mi-
gliorare la qualità delle proprie
relazioni, favorisce una comu-
nicazione efficace ed una mag-
giore comprensione reciproca.
Il libro non è solo una guida per
le coppie ma anche un'impor-
tante risorsa per chiunque desi-
deri approfondire la propria co-
noscenza delle relazioni affetti-
ve e delle dinamiche relaziona-
li. Il messaggio di Adelchi Ber-

lucchi è chiaro; una coppia funziona quando entram-
bi i partner riescono a valorizzare la propria indivi-
dualità senza dimenticare l'importanza del "noi". Al-
la presentazione di venerdì, 31 gennaio 2025, ad in-
gresso libero, sono stati invitati docenti, psichiatri,
musicisti, ricercatori storici e giornalisti tra cui i no-
stri giovani corrispondenti e Collaboratori del DEA
Notizie di Bellona.

Presentazione del saggio
Quando una coppia funziona… tra tandem e individualità

Dott.ssa Gilda Bellomunno - Giornalista - Castel Campagnano

Gruppi di mutuo e autoaiuto per il recupero
di  tossicodipendentin giocatori d'azzardo e

alcolisti.
Per informazioni Rosario Cavaliere

351.2193368.
Supervisione Dott. Adelchi Berlucchi, 

Psicologo e Psicoterapeuta. 
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Siamo alla ricerca di persone motivate e dinamiche da inserire nel no-
stro team presso Autobella s.r.l., specializzata nella vendita e distribu-
zione di ricambi auto.
Posizioni: 
-Addetto/a Vendita e Gestione Autoricambi
-Tecnico/esperto ricambi auto
Sede di lavoro: via Antonio Vinciguerra - Bellona (CE)
Descrizione del ruolo per addetto alla vendita: 
- Assistenza alla clientela nella scelta di ricambi e accessori per auto.
- Gestione delle richieste telefoniche e via e-mail.
- Preparazione degli ordini e delle spedizioni.
- Gestione inventario e rifornimento dei prodotti.
- Supporto nelle operazioni quotidiane di magazzino
È preferibile che la risorsa abbia: 
-Esperienza, anche breve, nel settore autoricambi, officine meccani-
che o in ambito commerciale. 
-Conoscenza base dei ricambi auto e dei principali marchi del settore. 
-Capacità di utilizzare strumenti informatici per la gestione degli or-
dini e dell'inventario. 
-Ottime doti comunicative e orientamento al cliente. 
-Capacità di lavorare in team e proattività. 
Descrizione del ruolo tecnico/esperto autoricambi: 
·Fornire consulenza tecnica sui ricambi e sulle problematiche comuni
relative agli impianti auto.
·Verificare la compatibilità dei ricambi con i modelli di auto.

·Offrire supporto tecnico ai clienti su problematiche relative alla ma-
nutenzione e alla riparazione dei veicoli.
Requisiti 
-Esperienza pratica nel settore automobilistico o in officine meccani-
che .
-Conoscenza approfondita dei componenti e dei sistemi automobili-
stici .
-Capacità di risolvere dubbi tecnici e rispondere alle domande dei
clienti. 
Si offre:
Contratto a tempo determinato/indeterminato con possibilità di cre-
scita.
Ambiente di lavoro stimolante e in continua evoluzione.
Se sei appassionato di auto e hai voglia di entrare a far parte di una
realtà dinamica, inviaci il tuo curriculum vitae a 
a.dimonaco@autobellasrl.it
Autobella s.r.l. è un'azienda che crede nei talenti e nelle opportunità di
crescita professionale.
Non vediamo l'ora di conoscerti!

L’uccello non volò di Mario Morra
Nel lontano 1944, in una semplice dimora, situata sulla colli-
na dei Camaldoli, il 26 agosto, alle tre di una calda notte (co-
sì gli raccontava sua madre, cioè mia nonna), nacque Mario,
teneramente chiamato "Maittiello".
Era il penultimo di sette figli (sei maschi e una femmina), na-
ti da Giuseppe, in napoletano "Peppino", un umile contadino,

e da Immacolata, chiamata a
quei tempi "Cuncettì", casa-
linga che, all'occorrenza, aiu-
tava il marito nei campi.
Maittiello, già in tenera età, si
distinse per la sua tenacia e il
suo ingegno. Aveva dieci anni
quando realizzò il suo primo
"intervento chirurgico'; pren-
dendo come cavia uno sventu-
rato pollo. Ma non solo, un
giorno dall'innesto di due
piante, diverse tra loro, diede
vita a una nuova pianta, gene-
rando così un nuovo frutto.
Penserete a un futuro medico
o a un inventore... Niente af-
fatto!

Il viaggio della sua vita vi sarà raccon-
tato da lui stesso in queste dense e sug-
gestive pagine.

Monica Morra

Diana Tessitore
La voce che incanta

Eventi, feste, ballo di gruppo,
Karaoke, e tanta musica con

DIANA - 329.5878684

Annuncio di lavoro - Settore autoricambi 
Direttore

Usa questo qrcode per
acquistare il libro 
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Oramai dal 336 d.C., come è indicato nel Cro-
nografo del 354, un calendario che ha segnato
il riferimento al Natale, milioni di cristiani in

tutto il mondo celebrano il Natale il 25
dicembre, data che secondo la tradizio-
ne segna la nascita di Gesù Cristo. Ma
questa data è davvero quella esatta per-
chè la ricerca gastronomica indica che
la nascita di Gesù potrebbe essere av-
venuta in un periodo diverso? 
Molti storici moderni collocano la na-
scita di Gesù tra il 6 e il 4 a.C., facendo
di lui un uomo nato "prima di Cristo"
secondo la convenzione del calendario. É stata scelta la data
del 25 dicembre come data della nascita di Gesù per risalire
al IV secolo d.C., un almanacco romano che elencava le date
di morte dei martiri cristiani, solo per motivazioni simboliche
e teologiche più che storiche. Una recente teoria suggerisce
che il 25 dicembre sia stato scelto per sovrapporsi alle cele-
brazioni pagane del Sol Invictus, il "Sole Invitto", una festa
che cadeva nel periodo del solstizio d'inverno. Ma tuttavia

una serie di teorie come quella del reverendo Andrew McGo-
wan della Yale Divinity School, il quale afferma che la data
potrebbe derivare dalla convinzione che Gesù fosse stato

concepito e crocifisso nello stesso
giorno dell'anno, il 25 marzo per cui
dopo nove mesi si sarebbe giunti al 25
dicembre come data della nascita. Ma
comunque per la tradizione cristiana il
25 dicembre potrebbe non essere
neanche il giorno reale della nascita di
Gesù ma questa data rimane profonda-
mente significativa per milioni di fe-
deli in tutto il mondo perchè rappre-

senta non la celebrazione della nascita del Salvatore secondo
la fede cristiana, in un periodo di riflessione spirituale e unio-
ne familiare. 
La ricerca continua sulla vera data della nascita di Gesù offre
un affascinante intreccio di storia, religione e scienza. Sebbe-
ne molti dettagli rimangano avvolti nel mistero, l'importanza
del Natale come simbolo di speranza e redenzione non è mai
stata messa in discussione. 

La data esatta della nascita di Gesù forse non è il 25 dicembre…
Dott. Giuseppe De Carlo - Giornalista - Pastorano

Altro riconoscimento al Maestro Aldo Diana
Direttore

Il 15 dicembre 2024 l'Associazione Galleria Centro Storico di Firenze ha conferito al Mae-
stro Aldo Diana la IV Edizione del PREMIO ALLA CARRIERA.
Aldo Diana - Pittore, scultore e grafico, nato a San Cipriano d'Aversa (Caserta) nel 1948. Ha
conseguito il diploma di Maturità Artistica. Ha tenuto mostre personali in Italia e all'estero ot-
tenendo premi e riconoscimenti di rilievo. Nel 2000 è stato ricevuto dal Papa Giovanni Pao-
lo Il in occasione della scultura "Maria Mater et Regina Tertii Millenni" e prima ancora nel
1984, ricevuto anche dal Ministro della

Pubblica Istruzione Sen. Franca Falcucci.
Alto conferimento d'Onore nell'anno 2007 in occasio-
ne dell'ottava edizione del Premio Salento Porta d'O-

riente che gli
viene assegna-
to dall'Univer-
sità, Diparti-
mento di
Scienza e dei
Materiali.
L'Opera "Il Sì
di Maria" del

2003 rappresenta l'attuale punto di arrivo del percor-
so artistico-sacro di Diana. La scultura è la rappre-
sentazione figurativa di un opera letterario-religiosa
intitolata "La Perla tra le righe", di cui l'artista è illu-
stratore e che ha ottenuto l'imprimatur di Mario Mila-
no, Arcivescovo e Vescovo di Aversa. 
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Numeri ed indirizzi utili
Avis - Bellona 339 7386 235 
Bellona Polizia Locale 0823 967293
Carabinieri Vitulazio 0823 967048
Guardia medica - Pignataro 0823 654586
Ospedali: (P.S. = Pronto Soccorso)
Capua prenotazioni 0823 996258
Cup 0823 996252
Caserta Pronto soccorso - 0823 231111
CUP 800 911 818 
S. Maria C.V. Melorio - 0823 891612
Protezione Civile SOS Bellona 0823.966163
Rifiuti ingombranti (Bellona) 3512737467
Rifiuti ingombranti (Vitulazio) 800.774704
SOS Parkinson 336.735544
Vitulazio Polizia Locale 0823-967528/29

Farmacie
Bellona

Chirico P. - Carlo Rosselli, 5 - 0823 966684
RAROFARM - Triflisco - 0823 372787

Calvi Risorta
Ruotolo Domenica - V. Mancini, 9, - 0823
651112

Camigliano
Di Stasio - Piazza Kennedy, 2 - 0823 879003

Capua
Alaia - gia Apostolico - Via G. C.Falco, 22, 
tel. 0823 961224
Corvino - P.zza Dei Giudici - 0823 961902 
Costanzo - C.so Appio, 67 - 0823 961781

Russo - Fuori P. Roma, 101 0823 961162
Tartaglione - G. P. di Malta 0823 961 364

Pastorano
Anfora - V. Italia - 0823 879104

Pignataro Maggiore
Fusco - via Masiello, 38 - 0823 871167
Rega - R. Elena, 63 - 0823 871025

S. Maria C.V. 
Antonone - via Lavoro, 141 0823 812260
Beneduce - via G. Paolo I, 18 - 0823 843701
Bovenzi - via Mazzocchi, 48 0823 846520
Iodice - viale Kennedy, 58 - 0823 589137
Merolla - via A. Moro, 43 - 0823 799869
Salsano - S. Francesco - 0823 798583
Simonelli - via Anfiteatro, 78 - 0823 845383
Tafuri - via Avezzana - 0823 589216

Vitulazio
Cioppa - Via Ruggiero, 13 - 0823 990038

Capua 
Turno festivo e prefestivo anno 2025

Gennaio
18-Corvino - Tartaglione
19- Tartaglione
25-Costanzo - Russo
26 - Russo
Febbraio
01-Corvino - Tartaglione
02-Corvino
08- Costanzo - Russo
09- Costanzo

Farmacia S. Maria C.V.
Turno notturno anno 2025

Gennaio
15-Antonone
16-Simonelli
17-Beneduce
18-Merolla
19-S. Andrea
20-Antonone
21-Simonelli
22-Merolla
23-S. Andrea
24-Bovenzi
25-Iodice
26-Tafuri
27-Salsano
28-Antonone
29-Simonelli
30-Merolla
31-Tafuri

Febbraio
01-Beneduce
02-Antonone
03-Bovenzi
04-Iodice 

Costo pubblicità 
Pagine interne 

mm. 44x180 Euro 50
mm. 44x87 euro 25
mm. 44x119 euro 30
Prima di copertina 

mm. 44x180 Euro 100
mm. 44x87 euro 50
Ultima di copertina 

mm. 44x180 Euro 80
mm. 44x87 euro 40

POLITICA
Costo da concordare
I prezzi indicati sono 

IVA inclusa e comprendono
servizio fotografico 

e realizzazione banner.
La pubblicità è OMAGGIO 

Ai sostenitori

199.302.118
Emergenza Veterinaria

Via Avezzana, 13 - Santa Maria C.V. (CE)
Tel - 0823 841965 - Fax 0823 843668 

e-mail: russomaterassisrls@libero.it - www.materassirusso.com

Materassi, Reti, Guanciali, 
Piumoni, Coprirete, 

Coprimaterassi, Lenzuola. 
Tutti i nostri prodotti possono 

essere realizzati in qualsiasi misura
e modello. Inoltre, realizziamo 

soluzioni personalizzate. 
La nostra attenzione è rivolta alla

soddisfazione del Cliente. 

Emergenza ANAS 800.841148

05-Tafuri 
06-Antonone 
07-Simonelli 
08-Salsano 
09-Iodice 
10-Simonelli 
11-Beneduce 
12-Tafuri 
13-Iodice 
14-S.Andrea 
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di Simone Terribile - Servizi per Cerimonie
Via E. Rossi - Calvi Risorta (CE) Tel. 0823 651800

YOUNGTEX S.R.L.
Zona industriale Vitulazio

S.p. 146 loc. Piglialarmi - 81041 Vitulazio (CE) I
Telefono: 0823 526412
Salvatore 328.1599464
Dino 327.8308180
pec: youngtex@pec.it
e-mail: youngtexsrl2021@gmail.com

Ser
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Menù a base di pesce fresco

Selezione di salumi e formaggi

Primi e secondi piatti di cucina povera napoletana

Sale per cerimonie
Via Armando e Luigi Fuoco, 20 - Calvi Risorta 
Tel. 0823 1302284 - 333 7550294
chiuso il lunedì     Ristopizza Tonino Iovino

Da noi trovi le tre C
Cordialità 
Cortesia 

Convenienza 

Nicola Russo
Camigliano (CE)
Via Roma n.18

Tel. 334.1829020
E-mail:

nicolarusso2206@gmail.com


